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Fatiekalo pavadinimas Rpo Nr. ISeiga

Fatiekalo maistin6 vert6, g Etterginё

vertO,

kcal

Balけ Imal,

g Riebalai, g
Angliava壼

攣cttial,g

Varik-es apkepas su kukurDzq
krLiopomis {varikes 7I %o ) 7-8/1691｀ 150 18,75 11,36 31,23 302,11

Natiraiじ sjogurtas β,j90 20P 30 1,29 ０^ 1,44 21,30
・
「 1・ inlos sczonil10s arba galdvtos

u080S Sti CtikIじ 111: i4Pad つ
ん 0,10 0,10 4,34 18,52

Sezoniniai .",aisia liogos 90 1,37 0,51 25,09 100,80
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Patiekalo lmaisttinё  ver意 き,g Energinё

vert番 ,
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g RieLalal,9
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denia費 ,g
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'
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B:1:rytti11■ノグlプθ/7, krllopЧ  kOζё 5G鉗 50 1.28 2,34 13,83 78,34

lヽorkli salolos su obu01iais ir
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Trintos sezoninё s arbaこ alclytos

uogos su ctlkrunll 14Pad 〈Ｚ 0撃 0 0.10 4,34 18,52
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rク %ir iermcllliniu s趣五u″5% 4S 15/5/10 5,37 8,01 7,84 124,00
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Ｘ
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～
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０
４
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0,00 1 44,78
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Visa grfido mgine duona 0,50 1 12,80
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Fatiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
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g 懇韻ebalal,g

Attgliava麹
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０ 1 14,65
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〕
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"S″"′
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SvicЙitt agurkЧ :r po81idOrЧ
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ん

り^

A/1orkЧ lazdcles lD 50 0,50 1,00 4,35 28,40
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Iζ vttso:i  多。29
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|
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肇3tiekalo pava嚢 i菫 inlas Rp. Nr. ]こ こま鼠3

Patiekalo薔機attstittё  vertこ ,3 Energまnξ

verttё
,

kcai

Balty鶴 31,

Rttebala豊 ,8

Attglttavan

dettlai,3

V:童i varζ kёこiai ttα 郷げα″″砂 83A ０う
、Ｊ 17.57 8,59 34,31 283,14

N威壺ralus jogurtas″ ,5シリ 20P 30 1)29 1,05 1,44 21,30

Trintos sczOninё s arba Saldytos

撃ogos su cukru■ 11 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18.52

Tど kuotos ttorkos su obuol:基 s.

nligdolЧ ricSutais ir citrinos

sultilllis 2-1/25A 120 1.40 1っ20 19,00 92.8

Nesaldinta juodo.ji arbata l Ger 150 0.li0 0.00 0,00 0,00

夏ζ viso: 20,36 10,94 59,09 1415,761
Pttettts ll.30 va最 。

Pょてまご曇in員睾pttva髪 貴菫ζ踵as Nr Iζ ettga

Paす ieka量ol菫 attstittё  vertё ,g Energillё

vertO,

kcal

Baltyttal,

g 蘇こiebalaち g1盤T
″ヽattduo su c:trina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27

Z:rni秘 ―pcriilliЧ kruopu Sritlba

″JttJ″ イイ%り 移クgαル″″
rまαιsげα4夢た, 14Srb 150 3,85 3.34 14.76 96,47

lFiso gl・5ё o rtlginO duOna
〉
Ｓ 30 2,20 0,50 12,80 64.60

Buivitt plokぶ tainis su patlkζ ticnos

爵lc 47A
150

″θ3/イク 16.66 15,96

:

:

27.421317.31
Nttaralusjogurtas β,5'つ 20P ＾

）
う

， 1,29 1,05 1,44 21.30

Agurkai 44S Ａ
υ 0、40 0,10 1,15 5,50

Zali ttirnclial 49S 50 2,45 0,10 7,90 32300

Sczoniniai vaisial,uogos 70 1,06 0,42 19352 78 40

畳こviso: 27,95 21.49 S5,47 617,85

Pavakaria蓋  15.30 val,

アヽakttζ tten0 13.30 va量 .

(32,5/97,5)1 6,63

SaLrsi pasr;rd iai (ktrkuruzry clr ib sniai

; su pienu 30,13

菫愚vttso:: 5,58 5,38 :  30,13

25S(D) 騨 01
179,40 I

kLlti ―darzovlKalakutienos― dar2ovill trogkinys

砕郷げα″′ブリ 2A(D雲乏 50/100 15.44 7,73 16,59

:

1193,43
PolnidorЧ salotos stl nataraliu

jogurtu β,5°/・リ 2-1/16」ヽ 75 1,25 0,65

l

3,42 123,97
Traputis (kukuruz4, kruopos, rcpstl

aliejus, juodota tiruska) Sli

fermentiniu snrils, (4 5?(,) 4S v/20 9,14 6,64 8.22 127,70

Nesaldinta lnelisos arbata l Ger 150 0,00 0,00 0,00 1 0,00
Sczoliinia:vaisiai, 90 1,37 0,_R‐ 1 25,09 1100,80

且b viso: 27,20 15,53 53,32 445。90

薔通vttso ttic壼 os dttvittio: 82,14 51954 228,01 1658,91
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さ'再 ジ
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塁
Rpo Nr.

/
16eiga

P2書 leka機o離食isti鶴§verttё ,c Energin6
vert6,
kcal

Balけmai,

g 踪最iebal盟 ちg

Attgttiav2強

dettiaiゥ g

IKukur口 ztt k総 Optt koもё

lαaSこ乙′α″F秒 ィをγι4≦rαノJ′り 3-3/41AT 150 3,78 2,01 34,15 169ラ82

Alyvじ ogiu al●lus 13P 0,00 ８り^
′

一 0,00 44,78

Kcpti suliluもtinialのα′ο″αジ Su

trittta v額 こkc ρ%,ir tarkuotais

oしuolials 16-8/160 30/45 6,67 3,80 19ぅ 33 137,33

Sezoniniai vaisiai. uogos 50 0,76 0,30 13.94 56,00

iく esa:dintta va:sinO ttbata l Gё r 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ⅲζ viso: 11ら21 1皇 ,99 67,42 457。,3

Piettts ll.30 va層 .

Pattiekaio pavaditti冨 霞as R酢 `Nr, 萱ζei雲星

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Bal"Inai,

g 熙1盲ebalaミ 茎

Angliavan
deniai, g

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Rttgζ tyniЧ sritlba`ν たブαぶブ″J″

`″

拓げα″″妙 8Srb 150/10 2,44 4,39 9,70 84,23

Grietine (3A %) 14Pad つ
“

〈
じ 1,50 0,16 14,65

Viso grttdo ruginO dttona
Ｉ
Ｓ 30 2,20 0,50 12.80 64.60

Zuvics ζllicclis rttι 湾え砂 452ヘ
り
′ 14,76 12.46 6,20 195,16

Btliviり koζe su picnu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60

SvieZiq kopiistq salotos (sei

morkomis, svogunais ir aliejumi) lS
む^一う ，４／０全

υ 0,10 3,27 12,80

Pottidora 45S 50 0.50 0,10 Λ
）

〈
∠ 8,50

Sczoninla valsial,攣ogos 140 2,13 0,84 39,03 156,80

畳通vttso: 25,09 29,36 う0,24 617,34 :

Pav£ kttria員 蜜5.30 va登。
/ヽirtas kiauttinis 8-3/60T 40 S.09 4.84 0,29 65,12
rヽiso grttdo ruttinO dじ ona

〉
Ｓ 一

Ｄ 』^
〉 0,25 6,40 32,30

Suiサ S 150 0,57 ０
０

（Ｕ０ 18)57 78,75

萱慈viso: 6,7感 5,17 25,26 176,17

ζ″8karie鵬 618.50 va豊 。

Kepti varζ kediai 81A 150 25,26 20,96 29,73 405,40

NatDraius jogurtas (3,5 W 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30

Trintos sezoninds arba Saldr,{os

uogos su cukrumi 14Pad ｎ
ザ

＾，
ん 0.08 0,08 3,47 14,82

Ncsaldinta raillttneliv ttbata l Gё r 150 ００^υ^ 0,00 0,00 0,00

量こviso: 26,63 22,09 34,64 辱41,52

菖思viso diettos dav菖 数io: 59"69 5S,71 217,35 1642,,S
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Lictuviもki ζaltibarこ ёiai脅
"

ら認771′″おル″α
"ζ
ノ4ゴ 2r9彦α認″α′ガ砂

Kepta paukζ ticrjos ttle `幣

“
さtas

ieitas file patiekalas) 33A
3iri pcrlinil■ kruopu kogё
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全
）
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恣28,95 :
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3
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|
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'
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冬
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/
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・Ｑ
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l Gё r 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Iζ viso: 宮4,50 65,05
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17,83 10.79 5,78
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る
う
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燿
ヽ

2.19 54375
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70 ７
′

《
υ
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20P 1,44
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萱意viso: 豊S,88 5S,30

86.25
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P2歯言ekalo pavatliniI篤 3s
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Fatietta登 o薗鶴晨菫st豊 量ё ver會5,8 Energinё

vertO,

kcal

轟aliyttai,

Rlobaltti,3

Angliavan
deniai, g

C)rnletas stl d釘 2ovё ll is 89A 120 10,12 15,43 7,37 209,82

Pomidorai 45S 60 0,60 0,12 2,46 10,20
/ヽiso grido ruginO duona ふ

じ ０ヽ 2.20 0,50 12,80 64,60

Ncsaldinta rnёtu鎖じata l Gё r :50 0、00 0.00 0,00 0,00

Sczoniniai vaisiai,じ ogos つ
４ 1,90 0.75 34,85 140,00

iζ vis3: 14,S2 16,30 57,48 424,62

arba ridikas

″ /～ η%

32S

lo■ 藝

つ
４ 0.28 0,03 0,98   1

Iζ viso:

4,25

≦世3‐m2

い
靴糧ま
ぐ糧I量11)

Piettts ll.30 va登 。

ξttξttekaloジ avndttnil■■s Rみ Nr. Iζ eitta

Patiekaloョ毬aま stittё  vertё ,g Energin6
vert0,
kcal

Balけmai,

Rttebalal,

Angliavan
deniai, g

V'anduc 150 0,00 0,00 0,00 0,00  1
PupcliЧ sriuba su blllvё lllis

砕郷げα″″ 脅Zgα′シリ 砂ηι′″
5イ %) 15aSrb i50 5,15

|

■%| 17,54 107
アヽ:so grido rtlginき dじOna 〉Ｓ 30 2,20 0.50 12,80 64,60

Kepta paukζticnosも launcliЧ  l■ Osa 34A ７
′ 19,0_‐

~
10,99 0,73 219.78

塁ili grikitt kruopu kOSe 7G鎖 ７

， 4ぅ 53 4,10 24,95 152,16

MorkЧ  salotos stl ёeSnaku rν

ノρgz″″, 50   1   0,76＾ヽ
０
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Favakarial 15。 30 vttl。

Nesaldillta ramunё liじ 乏ョbata l Ger 1s0 I o.oo 0,00 0,00   1   0,00

UЙkepta viso g3do ruginё  dじona

su irmclltiniu sttriu″ 5'今 10S 30(20/10) 5,38 7、71 12 今
ん 134 58

Sczoninial va:slaiゥ uogos 0,53 0,21 9.76  1  39.20

Iも viso: 5,91 7,92 22,01  1  173,78

蔦Zakaricnё  18。うO vait

VarSkes spygiluitti仁 2笏 ,sげα″妙 86A 150 18,02 10,04 31,60 289,33

N滅護ralusjoguias β,jウリ 20P 一む 1,29 1,05 1,44 21,30

Trintos sczOnines arba ζaldylos

uo汽os s横 o3krl11■ 1 i4Pad つ
４ 0,10 0,10 4,34 18.52

Nesaidilita avicこ :ll arbata l Gё r ]50 0,00 0,00 0,00 0,00

bezollinlai valslal, ″
／ 1,14 0,45 20,91 84,00

菫こviso: 20,55 11,64 5S,29
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Pttva髪 鼠類貿E驚 議s 懲attv轟露畳 瀑Lieb露 登量宣

Attgttava逮

de董曇a壼 Maiorttos

Pirttadicnis 70,51 58,91 226.36 1672.46

Antradiellis 73,23 60,17 219,02 1637,17

Trecladienls 60,53 58,99 225,12 1636,83

Ketvirladienis 82,14 Si,54 228,01 1658,91

Pclnktadicnis 69,69 58,71 217,56 1642,95

Seもtadicnis 68.99 56,25 223986 1640,34

bettnadicttis 73)25 55,69 198,90 1636,54

7憂38斃琴sy″ 2α 498,34 400,25 1538,82 11525,20
′ξ

=cぉ
ゼフ」ぽ斃y驚:S 71,19 57t18 219、35 i手
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