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1鞣auskle“

i 8,45 val。

Fatiekalo pavadinimas Rpo Nr. ISeiga

Fatiekalo maistin6 vert6, g Etterginё

vertO,

kcal

Balけ Imal,

g Riebalai, g
Angliava壼

攣cttial,g

Varik-es apkepas su kukurDzq
krLiopomis {varikes 7I %o ) 7-8/1691｀ 150 18,75 11,36 31,23 302,11

Natiraiじ sjogurtas β,j90 20P 30 1,29 ０^ 1,44 21,30
・
「 1・ inlos sczonil10s arba galdvtos

u080S Sti CtikIじ 111: i4Pad つ
ん 0,10 0,10 4,34 18,52

Sezoniniai .",aisia liogos 90 1,37 0,51 25,09 100,80
Ncsaldinta metЧ arbata l Ger 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 21)51 13,32 62,10 峯42,73
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Piettts ll.30 val.

Pattiekalo pavadinilnas RP,Nl'・ ISeiga

Patiekalo lmaisttinё  ver意き,g Energinё

vert番 ,

記cal

Baltymal,

g RieLalal,9

Angliavan

denia費 ,g
Fanduo su citl・11la 17-1/1 彙^

） 0,04 0,02 Cl.48 2)27

S、 :e2i■ kopastu Sriuba su

bulvёmis″′ι69ブα′,ノブ,/rrt,g″ル,7●
'

6Srb 150 3,13

i

|

:

8,30162,15
メヽiso grtldo rtlginO dtlona

〉
Ｓ 30 2.20 0,50 12,80 1 64,60

Kiaulicnos guliaζ as“α″S17α′
`′

'
:A 75145 21、 88 16β 3 5,01 1256,87

B:1:rytti11■ノグlプθ/7, krllopЧ  kOζё 5G鉗 50 1.28 2,34 13,83 78,34

lヽorkli salolos su obu01iais ir

iGgurtu(3,5%, 2‐ 1/12 （じ 0.82 0,46' 4,40 23,21

Agurkai 44S 50 0.40 0.10 5,50

oczonl■ lal valsiail uogos ハ〓
）

つ
ん
で
０ 0,60 27,88 112.00

富ζ7登 so: 29,47 23,98 73,85 き0編 .9電
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Traputts「″わ′Z7~″,47・″″οs,″″S″
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Itt viso:

rヽakarie畿 018.30v,1.

Viso=r■dol■ akaronai sti lllalta

■laゴモna Ⅲァ
“
S″″7・・fF,' 11-5/101T｀

160

(37/123) i3.88 7,07 33,73  :  254,20

Dar2oviЧ  salolos su paprika

′9ρ″Srtyみ 購οttοュ慇zttαム

′ο″ノιわ比ツム′″″ブ光名βο″αメ,αみグ況リ 7S 0、96 11,43 4,60  :  113.90

Viso grttdo rugine duona sじ

svicstu β2 0/o,ir pOmidoru 16-1/3 25/5/10 1,80 2,70 9,80   1  70,40

頂はviso:1  17.0,
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〃
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Paittettalo lnaistittξ  vertξ ,翼 Ettergittё

vertさ
,
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Balttmai,

0 凛lieb21■ 1,g

Angliava建

denial,8

Viso grndo aviЙ iniЧ dribsnitl kOも o

su obuoliais ir cinalnoliu

″α窮″α″′り 脅7/gα′ブκり 3中3/31AT 150 4,31 5,25 24.78 1_h~5,26

Trintos sezoninё s arbaこ alclytos

uogos su ctlkrunll 14Pad 〈Ｚ 0撃 0 0.10 4,34 18,52

Sllmugtinisのθ/θ 4αり Stl SV:estu

rク %ir iermcllliniu s趣五u″5% 4S 15/5/10 5,37 8,01 7,84 124,00
Ncsaldinta avicこ itt arbata laGOr 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 l,52 0,60 27,88 112,00

Iζ visc: 1亘 、30 i3,96 54.S4 409,73
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Traputi s ftukurunl, l,ruopo s, rapszl

aliej tts, j uodata druska)

Piettts ll.30 val.

Favattζ arial 宣3.30v海 :、

20 0,30

1▼ 0,84

たヽょ≧2『量enё 18.30 vel。

5.C10 9,80

5,58 22,40

0,24 8,20 36,90

25,SS 1  171.30
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`
亘geiga

Fatiekalo壼naistinё  vertё
, Energind

vert6,
kcal

Ba蚤撃mai
ク Riebalai,g

Angiiava壼

観ettia重,g
1v/anduo

Agurkq sriuba (tausojantis) 10Srb り^ 1,42 3,16 11,27 1 76,44
Grietinc βθ%リ 14Pad り,12 1,50 0,16 1 14,65
Viso grttdo ruginё  duona

Ｘ
ゝ 30 2.20 0.50 12,80 I eq.eo

帝aukこ tiel10s kukuliai

～
冒ie2initt kruopЧ  kOζ o su svicstu

Bρ3 1 72路

Burokelitl sa10tos§理,li嗜じmi

44Pat/

2003 100 :,90 4今42 9,94 76ぅ 88
⊇aprika ●

０
４
一 50 0、65 0,25 3,30 1 14,50 1

59ZOnin:ai vaisial,Llogos 120 1,82 0,72 33,46 1134,40
量慈viso: 28,S6 17,68 91,37 I 613,34

Picnas/_9,5%ノ 21Gё r(秒)

IS vttso:

Kiaulienos troこ kinys su pupe10111is

綾第″α′́け 6A 60/100 21,64 13,13 15,14 251,74
Virtos bulves lGar 10◇ 2,06 0,10 18,85 1 83,43
Pckino kOpistu Sa1010s su

!pOtltidorais維 タ ir aliejumi)

'omidorai
45S   1    50 0,50  1   0,10 2,05 1 8,50

Ncsaldinta vaisinё  albata lGёr  l  ]50 0.00 0,00 0.00 | o.oo

Iζ viso: 25、42 23,直 7 39,23 i442,75:
Itt viso dtte聖 os dav量破lo: 73。23 感0,17 219,02 i lG37,17

27ArD) 7_3~ 18.34 6.02

3-3/30T ７
′

つ
４

24S 100 1.22 9,84 3,19 99.08
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8:ri grikitt krLIOpЧ  koζё su
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!Trttllti,0を務″ρθ′7irιζ″"のω

躙
3k:en●

251,54

3,63

64,60  1

0.00 0,00 0,00

13,95 疹8,72 427,97

Ptte會預s ll.311v81.

0,84 8,20 36,90

亘ζ viso: 15,80 19,ST 450,58

θ
乱

郎
\''urtnos r.
l-iiki:r yos

tla ugielir n hcis

Pattick■ io pav2dini菫鴛as

Patiekalo ttaisζ ittё verttё ,

3al奪艶al,

8  :Riebalal,3

Attgliavan

銀cnial,3

3¨5/106AT 4,82 1 43,79
0,00 1 44,78

rinta varSke (9%) su

ezonlnellnis tlogO壼 1ls t6-u12 | s0(40/10) | a,+t
Visa grfido mgine duona 0,50 1 12,80
理壺pl轟nta ratllunel鐙 蹟btta 150 1 0,00

量思viso:

手ょtieka!o参ょ1‐ 3重 i強 1温離as Nr. 置もeitta

Fatiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

3altylliaち

g 懇韻ebalal,g

Attgliava麹

deniel,g

!Valldu0

Baridir"; sriuba su pupelemis ir
kopustais (tausaj antis) 3Sib 150 2,27 3.1e I 10,20 70.41

Grietinё ttθ %' 14Pad 5 0.12 :.50 0 ′０ 1 14,65
/ヽiso grlldo ruginё duona

）ｑ
〕

Ｕ^ 2.20 0.50 12,80 1 64,60 :

釜γγド|,1摯ldで彎′電 |   |
ー

″αンノノ′κοs 7θ %,たψぉ″″患1褻ο
`″″ノブ″′α′ノθ肋′αりια

"S″"′
リ 63A 100 15,19 10,37 5,62 1 173,38

″ヽi=tos bllivOs lG誠 100 2,06 0,10 18,85 83,43  :

SvicЙitt agurkЧ :r po81idOrЧ

salolos su ali奇 3極 i 2-1/18A 50 0,37 1,58 1,96 う
ん
り^

A/1orkЧ lazdcles lD 50 0,50 1,00 4,35 28,40

Sezonillia:vaisial,uogOs 120 1.82 0,72 33,46 134,40

Itt viso: 24,53 量S,96 87,40 5,0,28

Favakariai 15.30 va畳 .

lヽ csal撃:nta avicё i

168,00

Iζ vttso:i  多。29

乃″akarie嬢 こ13.50 val.
″ヽ:so grido rniltu sklindを iai stl

oblloliais ir bananais 6-8/161T 100 6.77 13,18

|

27,65  1  253,86

Naturaius jcgurtas i3,5 %) 20P 30 1,29 1,05 1,44 21.30

Trintos sezonin€s arba Saldytos

uogos su cukrumi 今14Pad 今
ん 0,10 o.io | +,s+ 18,52

Kefyras (2,5 %) GOr19 200 6,80 5,00 1 9,80 120,00

!

eezcwa siklos" jucdota druska)

菫もviso die魏 os dav豊途lool 60,33 1  58,99 225,12 I 宣636,33
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diai 3.45 va量。
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i savaitё

Ketvinadienis

肇3tiekalo pava嚢 i菫 inlas Rp. Nr. ]ここま鼠3

Patiekalo薔機attstittё  vertこ ,3 Energまnξ

verttё
,

kcai

Balty鶴 31,

Rttebala豊 ,8

Attglttavan

dettlai,3

V:童i varζ kёこiai ttα郷げα″″砂 83A ０う
、Ｊ 17.57 8,59 34,31 283,14

N威壺ralus jogurtas″ ,5シリ 20P 30 1)29 1,05 1,44 21,30

Trintos sczOninё s arba Saldytos

撃ogos su cukru■ 11 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18.52

Tど kuotos ttorkos su obuol:基 s.

nligdolЧ ricSutais ir citrinos

sultilllis 2-1/25A 120 1.40 1っ20 19,00 92.8

Nesaldinta juodo.ji arbata l Ger 150 0.li0 0.00 0,00 0,00

夏ζ viso: 20,36 10,94 59,09 1415,761
Pttettts ll.30 va最 。

Pょてまご曇in員睾pttva髪 貴菫ζ踵as Nr Iζ ettga

Paす ieka量ol菫 attstittё  vertё ,g Energillё

vertO,

kcal

Baltyttal,

g 蘇こiebalaち g1盤T
″ヽattduo su c:trina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
Z:rni秘―pcriilliЧ kruopu Sritlba
″JttJ″ イイ%り 移クgαル″″
rまαιsげα4夢た, 14Srb 150 3,85 3.34 14.76 96,47

lFiso gl・5ё o rtlginO duOna
〉
Ｓ 30 2,20 0,50 12,80 64.60

Buivitt plokぶ tainis su patlkζ ticnos

爵lc 47A
150

″θ3/イク 16.66 15,96

:

:

27.421317.31
Nttaralusjogurtas β,5'つ 20P ＾

）
う
， 1,29 1,05 1,44 21.30

Agurkai 44S Ａ
υ 0、40 0,10 1,15 5,50

Zali ttirnclial 49S 50 2,45 0,10 7,90 32300

Sczoniniai vaisial,uogos 70 1,06 0,42 19352 78 40

畳こviso: 27,95 21.49 S5,47 617,85

Pavakaria蓋  15.30 val,

アヽakttζ tten0 13.30 va量 .

(32,5/97,5)1 6,63

SaLrsi pasr;rd iai (ktrkuruzry clr ib sniai

; su pienu 30,13

菫愚vttso:: 5,58 5,38 :  30,13

25S(D) 騨 01
179,40 I

kLlti ―darzovlKalakutienos― dar2ovill trogkinys

砕郷げα″′ブリ 2A(D雲乏 50/100 15.44 7,73 16,59

:

1193,43
PolnidorЧ salotos stl nataraliu
jogurtu β,5°/・リ 2-1/16」ヽ 75 1,25 0,65

l

3,42 123,97
Traputis (kukuruz4, kruopos, rcpstl

aliejus, juodota tiruska) Sli

fermentiniu snrils, (4 5?(,) 4S v/20 9,14 6,64 8.22 127,70

Nesaldinta lnelisos arbata l Ger 150 0,00 0,00 0,00 1 0,00
Sczoliinia:vaisiai, 90 1,37 0,_R‐ 1 25,09 1100,80

且b viso: 27,20 15,53 53,32 445。90

薔通vttso ttic壼 os dttvittio: 82,14 51954 228,01 1658,91
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1 savaite

Penktadienis

〆

監

孫■J=.ヽ

鱚 ン
バ

＞

ヽ
8.瑶5 vttl.
ヽCta"じZ
さ'再ジ

Pa:iek壼員o,avndinilttas

塁
Rpo Nr.

/
16eiga

P2書 leka機o離食isti鶴§verttё ,c Energin6
vert6,
kcal

Balけmai,

g 踪最iebal盟ちg

Attgttiav2強

dettiaiゥ g

IKukur口 ztt k総 Optt koもё

lαaSこ乙′α″F秒 ィをγι4≦rαノJ′り 3-3/41AT 150 3,78 2,01 34,15 169ラ82

Alyvじ ogiu al●lus 13P 0,00 ８り^
′

一 0,00 44,78

Kcpti suliluもtinialのα′ο″αジ Su

trittta v額 こkc ρ%,ir tarkuotais

oしuolials 16-8/160 30/45 6,67 3,80 19ぅ 33 137,33

Sezoniniai vaisiai. uogos 50 0,76 0,30 13.94 56,00

iく esa:dintta va:sinO ttbata l Gё r 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ⅲζ viso: 11ら21 1皇 ,99 67,42 457。,3

Piettts ll.30 va層 .

Pattiekaio pavaditti冨 霞as R酢 `Nr, 萱ζei雲星

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Bal"Inai,

g 熙1盲ebalaミ 茎

Angliavan
deniai, g

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Rttgζ tyniЧ sritlba`ν たブαぶブ″J″

`″

拓げα″″妙 8Srb 150/10 2,44 4,39 9,70 84,23

Grietine (3A %) 14Pad つ
“

〈
じ 1,50 0,16 14,65

Viso grttdo ruginO dttona
Ｉ
Ｓ 30 2,20 0,50 12.80 64.60

Zuvics ζllicclis rttι 湾え砂 452ヘ
り
′ 14,76 12.46 6,20 195,16

Btliviり koζe su picnu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60

SvieZiq kopiistq salotos (sei

morkomis, svogunais ir aliejumi) lS
む^一う ，４／０全υ 0,10 3,27 12,80

Pottidora 45S 50 0.50 0,10 Λ
）
〈
∠ 8,50

Sczoninla valsial,攣ogos 140 2,13 0,84 39,03 156,80

畳通vttso: 25,09 29,36 う0,24 617,34 :

Pav£ kttria員 蜜5.30 va登。
/ヽirtas kiauttinis 8-3/60T 40 S.09 4.84 0,29 65,12
rヽiso grttdo ruttinO dじ ona

〉
Ｓ 一

Ｄ 』^
〉 0,25 6,40 32,30

Suiサ S 150 0,57 ０
０
（Ｕ０ 18)57 78,75

萱慈viso: 6,7感 5,17 25,26 176,17

ζ″8karie鵬 618.50 va豊 。

Kepti varζ kediai 81A 150 25,26 20,96 29,73 405,40

NatDraius jogurtas (3,5 W 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30

Trintos sezoninds arba Saldr,{os

uogos su cukrumi 14Pad ｎ
ザ
＾，
ん 0.08 0,08 3,47 14,82

Ncsaldinta raillttneliv ttbata l Gё r 150 ００^υ^ 0,00 0,00 0,00

量こviso: 26,63 22,09 34,64 辱41,52

菖思viso diettos dav菖 数io: 59"69 5S,71 217,35 1642,,S
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l savaitё

Scstadienls

cヽsa:diiita lttclisos EFbata

P3言 :3kttlo avo曇 inilttis

Lictuviもki ζaltibarこёiai脅
"

ら認771′″おル″α
"ζ
ノ4ゴ 2r9彦α認″α′ガ砂

Kepta paukζ ticrjos ttle `幣
“
さtas

ieitas file patiekalas) 33A
3iri pcrlinil■ kruopu kogё

:SVICttЧ  kOpttstЧ  il・ 蠍OrkЧ salolos 2-1/19A
iSu aliCiumi

:Atturka言 44S

§fZO爵〔niai valslai,じogos

N証3ra:usjogurtas r,59り

Nesaldinta ramuilё li arbata

Oi53

20,25

4,96

0,57 4,86

0,56

亘もviso: 29,Di

100

全
）

1,52 0,66

1,29 l,05

1:bat宮て〕董alo翌 lζlaist宮魏電,v()]「篭ξじゥg

lAngliavan
Riebala遭 , 銀ettiai,

7,70

0,42. 19,52 戦
25。 78 7量 ,86 613,63  :

42,50 336,61

形 ″―η ■

Balけmai,

g

Energil10

vertO,

kcal

429,76

EnerginO

vertё ,

kcal

り
′

100

50

冒ハυ′０

0,48 2,27

134、40

190,20 I

24,82 145,91

21,30

23.14

8,70

0,00 0,00

9.76 39,20

恣28,95 :

い914_N
celltras

Patick2曇 o滲,vadi臨 i黄建as

Patictta量 o lnattst量 霞ё verttё ,

Ba登意yttal,

3

Angliavan
deniai, g

Viso grrldo makaronai su darZoviq
padaZu (ta.us oj antis) (awgctlinis) 6-5/10iT

150,63

Viso驚ξttdO rugine duo壺 a

12.21

Pic:雲 s甚 1。 50 val.

Iv'a*duo su eiirina 17-1/1 0,04   1   0102

4Srb   1 150/50/10

Favakarial 豊5。30 vtti.

Jogurtas 20Ger(D) | 175 5.25 4,38 27,65 : 168,00

|

量通viso: 5,25 4,38 27,65 亘6S,00

Vakarienё  18。 50 val。

Vittll buivitt ccpclinai su

kiaulicna″αttS″α″け

200

(2vnt.

70/30)

Agurkq salotos su natDraliu

;Ggurtu縛 ,5%,

150 1 0,00

量恩ViSO趣貰ettos davi壼 宣o:! 68ラジ

'

225,86 154醸、3進

冬
Rp.Nr。

/
Iζeiga Rまebala宮,f

160

(110/50) る,94 7,91 36,65 246,83

承ξcpti oしuolial idtervti vargke 1lS 100(60/401 6,46 4,05 23.00
・Ｑ
じ 1,10 0,25 6,40 32,30

l Gё r 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Iζ viso: 宮4,50 65,05

RB.Nr` ζこe曹璽a

150

5,70 16,96

17,83 10.79 5,78
４つ
る
う
０

０

´

燿
ヽ

2.19 54375
Ｕ́，
了 0,14 ′じ

70 ７
′
《
υ

54A 16,50

20P 1,44

2-1/14 3.12

Paprlka 48= £
ｖ 0.39 0,15 :、98

l Gёr 0.0◇

Sezoniniai vaisiai, uogos 0.21

萱意viso: 豊S,88 5S,30

86.25
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Barisau*k
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P2歯言ekalo pavatliniI篤 3s

ヽ

Rpo Nr。
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ISeiga

Fatietta登 o薗鶴晨菫st豊量ё ver會5,8 Energinё

vertO,

kcal

轟aliyttai,

Rlobaltti,3

Angliavan
deniai, g

C)rnletas stl d釘 2ovё ll is 89A 120 10,12 15,43 7,37 209,82

Pomidorai 45S 60 0,60 0,12 2,46 10,20
/ヽiso grido ruginO duona ふ

じ ０ヽ 2.20 0,50 12,80 64,60

Ncsaldinta rnёtu鎖じata l Gё r :50 0、00 0.00 0,00 0,00

Sczoniniai vaisiai,じ ogos つ
４ 1,90 0.75 34,85 140,00

iζ vis3: 14,S2 16,30 57,48 424,62

arba ridikas

″ /～η%

32S

lo■ 藝

つ
４ 0.28 0,03 0,98   1

Iζ viso:

4,25

≦世3‐m2

い
靴糧ま
ぐ糧I量11)

Piettts ll.30 va登 。

ξttξttekaloジ avndttnil■■s Rみ Nr. Iζ eitta

Patiekaloョ毬aま stittё  vertё ,g Energin6
vert0,
kcal

Balけmai,

Rttebalal,

Angliavan
deniai, g

V'anduc 150 0,00 0,00 0,00 0,00  1
PupcliЧ sriuba su blllvё lllis

砕郷げα″″ 脅Zgα′シリ 砂ηι′″
5イ %) 15aSrb i50 5,15

|

■%| 17,54 107
アヽ:so grido rtlginき dじOna 〉Ｓ 30 2,20 0.50 12,80 64,60

Kepta paukζticnosも launcliЧ  l■ Osa 34A ７
′ 19,0_‐

~
10,99 0,73 219.78

塁ili grikitt kruopu kOSe 7G鎖 ７

， 4ぅ 53 4,10 24,95 152,16

MorkЧ  salotos stl ёeSnaku rν

ノρgz″″, 50   1   0,76＾ヽ
０

（∪ 76

Favakarial 15。 30 vttl。

Nesaldillta ramunё liじ 乏ョbata l Ger 1s0 I o.oo 0,00 0,00   1   0,00

UЙkepta viso g3do ruginё  dじona

su irmclltiniu sttriu″ 5'今 10S 30(20/10) 5,38 7、71 12 今ん 134 58

Sczoninial va:slaiゥ uogos 0,53 0,21 9.76  1  39.20

Iも viso: 5,91 7,92 22,01  1  173,78

蔦Zakaricnё  18。うO vait

VarSkes spygiluitti仁 2笏 ,sげα″妙 86A 150 18,02 10,04 31,60 289,33

N滅護ralusjoguias β,jウリ 20P 一む 1,29 1,05 1,44 21,30

Trintos sczOnines arba ζaldylos

uo汽os s横 o3krl11■ 1 i4Pad つ
４ 0,10 0,10 4,34 18.52

Nesaidilita avicこ :ll arbata l Gё r ]50 0,00 0,00 0,00 0,00

bezollinlai valslal, ″
／ 1,14 0,45 20,91 84,00

菫こviso: 20,55 11,64 5S,29
=11.■
F

足S VISむ 譲ienos ξav退建lo: 73,25 55,6, 19S,90 1636.5嬉

ス

4,12

31,97 19,38
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Pttva髪 鼠類貿E驚議s 懲attv轟露畳 瀑Lieb露登量宣

Attgttava逮

de董曇a壼 Maiorttos

Pirttadicnis 70,51 58,91 226.36 1672.46

Antradiellis 73,23 60,17 219,02 1637,17

Trecladienls 60,53 58,99 225,12 1636,83

Ketvirladienis 82,14 Si,54 228,01 1658,91

Pclnktadicnis 69,69 58,71 217,56 1642,95

Seもtadicnis 68.99 56,25 223986 1640,34

bettnadicttis 73)25 55,69 198,90 1636,54

7憂38斃琴sy″ 2α 498,34 400,25 1538,82 11525,20
′ξ
=cぉ
ゼフ」ぽ斃y驚:S 71,19 57t18 219、35 i手

=二 |、 |`

し

ヽ


