VARENOS R. LISKIAVOS DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Savivaldybés biudZetiné jstaiga, Mokyklos

2.3, Vilkiautinio k., Merkinés sen., Varénos r., LT~ 65317 Tel. (8-618) 26235,
el. p.: liskiavos.mokyvklafivarena lt

Duomenys saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190109139

VAIKU POILSIO STOVYKLOS ,,VAIVORYKSTE®

7 DIENU VALGIARASTIS
7-10 METU AMZIAUS GRUPE




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavan| verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalal, g| deniai, g keal
Varskeés apkepas su kukuriizy
kruopomis (varskes 71 % ) 7-8/169T 150 18,75 11.36 31,23 302,11 i
Natiiralus jogurtas (3,5 %) 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30 :
Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 1,37 0,51 25,09 100,80
Nesaldinta méty arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:; 21,51 13,02 62,10 442,73
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavaﬂ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 2,27
Svieziy kopiisty sriuba su ;
bulvémis (ausojantis) (augalinis) 6Srb 150 1,33 3,13 8,30 62,15
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 75/45 21,88 16,83 5,01 256,87
Biri ryziy (§ifuoty) kruopy kosé 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky salotos su obuoliais ir
jogurtu (3,5 %) 2-1/12 50 0.82 0,46 4,40 23,21
Agurkai 448 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoninial vaisiai, uogos 100 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:: 29,47 23,98 73,85 604,94
Pavakariai 15.36 val.
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Traputis (kukurizy, kruopos, rapsy ;
aliejus, jucdota druska) &< PAY 1,68 0,28
S viso:! 2,44 0,38
Vakariené 18.30 val.
Viso griido makaronai su malta 160
kiauliena (fausojantis) 11-5/101T | (37/123) | 13.88 7.07 33,73 25420 |
Darzoviy salotos su paprika
kopiistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai, aliejus) 7S 80 0.96 11,43 1,60 113,90
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82 %} ir pomidoru 16-1/3 25/5/10 1,80 2,70 9,80 /0,40
Nesaldinta kmyny arbata 4Geér 150 0,45 0,33 1,12 7,49
is viso:] 17,09 21,53 49,25 445,99
I8 viso dienos davinio:| 78,51 58,91 226,36 1672.46

=



1 savaité
Antradienis

i 8.45 wval

Varénos 1
Liskiaveg
5 .daugiut'unkcis )

6} Wire
=

SENTVIRTINU

riSauskiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavan| verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
Viso griido aviziniy dribsniy kogé
su obuoliais ir cinamonu
(fausojantis) (augalinis) 3-3/31AT 150 431 5,25 24,78 155,26
Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52 |
Sumustinis (batonas) su sviestu
(82%) ir fermentiniu siriu (45%) 48 15/5/10 5,37 8,01 7,84 124,00
Nesaldinta avie¢iy arbata taGer 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1,52 0,60 27.88 112,00 i
I viso:; 11,30 13,96 64,84 469,78 |
Piet@is 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Baltymai, Angliavan| verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g Riebalai, g/ deniai, g keal
Vanduo
Agurky sriuba (tausojantis) 10Srb 150 1,42 3,16 11,27 |
Grietiné (30 %) 14Pad 5 0.12 1,50 0,16 |
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 |
Paukstienos kukuliai 27A(D) 75 18,34 6,02 6,51 |
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) 3-3/30T 75 2,11 1,11 13,93 72,83
44Pat/
Burokeliy salotos su aliejumi 2003 100 4,42 9,04 76,88
Paprika 488 50 0,25 3,30 14,50
Sezoniniai vaisiai, uogos 126 1,82 0,72 33,46 134,40
IS viso:, 28,56 17,68 91,37 613,34
Pavakariai 15.30 val.
Pienas 2,5%) 21Ger(D) 200 6,80 5,00 9,80
Sezoniniai vaisiai, uogos 20 0,30 0,12 5,58
Traputis (kukuriizy, kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska) 88 1y 0,84
Bviso:] 7,94 |
Vakariené 18.30 val. .
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) 6A 60/100 21,64 13,13 15,14 | 251,74 |
Virtos bulves 1Gar 100 2.06 0,10 18.85 83,43
iPekino kopisty salotos su
pomidorais (su porais ir aliejumi) 245 100 1,22 3,19
Pomidorai 458 50 0,50 205 | 85
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00
ISviso:] 25,42 23,17 39,23 442,75
I3 viso dienos davinio:] 73,23 66,17 215,02 637,17




1 savaite

Treciadienis

9135

VR
Pusra /i

Varcnos -
Liskiavos
'dRUgiafunkcrs )

centras

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavan| verte,
Patiekalo pavadinimas g Riebalai, g| deniai, g keal
grikiy kruopy kosé su
d EDV&T“S {tausojantis) (augalinis)
(grikiy lruopos 80 %) 3-5/106AT 150 8,24 4,82 43,79 251,54
Alyvuogiy aliejus 13P 5 0,00 4,98 0,00 4478
Trinta var§ké (9%) su
sezoninémis uogomis 16-1/12 | 50(40/10) A7 3,63 2,13
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0.50 12,80 f
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Ger 150 0,00 0,00 0,00 |
IS viso:, 16,91 13,93 38,72
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Baltymai, Angliavan| verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
k pm (w;zfsojm’ms) 3Srb 150 2,27 3,19 10,20 70,41 |
Grietiné (30 %) 14Pad 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 1S 30 2,20 0.50 12,80 $
Karaliski balandéliai (maltas
kiaulienos /f) Yo, kopisty ir Slifuoty 5
) (tausojantis) 63A 100 15,19 10,37 5,62
1Gar 100 2,06 0,10 18,85
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/18A 50 0,37 1,58 1,96 21,01
Morky lazdelés 1D 50 0,50 1,00 4,35 28,40
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1.82 0,72 33.46 134,40 |
B viso:] 24,53 18,96 87,40 590,2
Pavakariai 15.30 val.
1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
19K 50 3,29 6,53 2157 168,00
18 viso: 3,29 6,53 27,57 168,00
Vakariené 18.30 val.
Viso griido milty sklindZiai su | i
obuoliais ir bananais 6-8/161T 100 6.77 13,18 27,65 253,86
Natar ‘usjegurtas 3,5%) 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30 |
s sezoninés arba $aldytos Q
10gos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4.34 18,52 |
Kefyras (2,5 %) Gér1S 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Traputis (kvieciy perlinés kruopos, |
sezamo séklos, ju ud ota druska) 88 iv 0,84 0,24 8,20 36,90 |
I§ viso:| 15,80 19,57 51,43 450,58 |
i§ viso dienos davinio:! 66,53 58,99 225,12 1636,83




1 savaité
Ketvirtadienis

ail 8.45 wval

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g Riebalai, g| denial, g keal
Virti varskédiai (fausojantis) 83A 13 17,57 8,59 34,31 283,14
Natliralus jogurtas (3,5 %) 20P 30 1.29 1,05 1,44 21,30
Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos su cukrumi 14Pad 23 0,10 0,10 4,34 18,52
Tarkuotos morkos su obuoliais,
migdoly rie3utais ir citrinos
sultimis 2-1/25A 120 1.40 1,20 19,00 92,8
Nesaldinta juodoji arbata 1Geér 150 0, LG 0,00 0,00 0,00
B8 viso:; 20,3 10,94 59,09 415,76
Pietdis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné |
Baltymai, Angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g deniai, g keal
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 6,02 0,48 2,27
_,zmg Lrhmq gruepu qr;uba
14Srb 150 3,85 3,34 14,76 96,47
1S 3( 2,20 0,50 12,80 64,60
150 !
file 47A (109/41) 16,66 15,96 27,42 |
Natiiralus jogurtas (3,5 %) 20P 30 1,29 1,05 1,44 |
Agurkai 448 50 0.40 0,10 1,15
Zali Yirneliai 498 50 2,45 0,10 7,90
Sezoniniai vaisiai, uogos 76 1,06 0,42 19,52
I§ viso:} 27,95 21,49 85,47
Pavakariai 15.30 val.
Sausi pusry&ial (kukuriizy dribswiai 130 |
J su pienu 258(D)  {(32,5/97,5)] 6,63 3,58 30,13 179,40
i3 viso: 6,63 3,58 36,13 179,40
Vakariené 18.30
Kalakutienos-darzoviy troskinys
{(tausojantis) 2A(Darz) 50/100 15,44 7,73 16,59 193,43
Pomidory salotos su natiiraliu
jogurtu (3,5 %) 2-1/16A 75 25 0,65 3,42 23,97
Traputis thukuriizy, kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska) su
fermentiniu stiriu (45%) 48 1v/20 9,14 6,64 8,22 27,70
Nesaldinta melisos arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial, uogos S0 1,37 0,51 25,09 100,80
B viS{a; 27,20 15,53 53,32 445.9¢
1% viso dienos davin 82,14 51,54 228,61 1658,91




i savaite
Penktadienis

Varénos .
Liskiavos

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai, g

Angliavan
deniai, g

iz kruopy kosé

{tausojantis) (augalinis) 3-3/41AT 150 3,78 2,01 34,15 169,82
Alyvuogiy aliejus 13P 5 0,00 498 0,00 4,78
Kepti sumustiniai (batonas) su
trinta varske (9 %) ir tarkuotais
cbuoliais 16-8/160 30/45 6,67 3,80 19.33 137,33
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,76 0,30 13,94 56,00 f
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso:; 11,21 11,09 67,42 447,93
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Baltymal, Angliavan  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
150 0,00 0,00 0,00 0,00
8Srb 150/10 2,44 4,39 9,70 84,23
14Pad 0,12 1,50 0.16 14,65
Vi 18 30 2,20 0,50 12,80 64.60
Zuvies §mcen (menke, 45A 75 14,76 12,46 6,20 195,16
"‘ui“vh; koS¢ su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17.03 80,60
‘waezzqk DS q salotos fsu
morkomis, svogiinais ir aliejumi) 18 5 0.64 0,10 3,27 12,80
Pomidorai 458 ! 50 0,50 0,10 2,05
Sezoniniai vaisiai, uogos ’ 140 2,13 0,84 39,03
I8 viso:| 25,09 20,36 90,24
Pavakariai 15.30 val
Virtas kiausinis 8-3/60T7 40 5,09 4,84 0,29 65,12}
Viso griido ruginé duona 15 15 1,10 0,25 6,40 32,30 |
Sultys 150 0,57 0,08 18,57 78,75 |
8 viso: 6,76 | 5,17 25,26 176,17
Vakariené 18.30 val.
Kepti var§kéciai 81A 150 | 252 20,96 29,73 5,40 6
Nattiralus jogurtas (3,5 %) 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30 |
Trintos sezoninés “-r"ba Saldytos
uogos su cukrumi 14Pad 20 6,08 0,08 3,47
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i viso:! 26,63 22,09 34,64 441,52
I8 viso dienos davinio:| 69,69 58,71 217,56 1642,95 |




AN~ V6%

Varénos .\
Ligkiavos

i savaité
Sestadienis

val ;
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ftymai, Angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas g Riebaiai, g| deniai, g keal
Viso griido makaronai su darzoviy 160
padazu (tausojantis) (augalinis) 6-5/101T | (110/50) 6,94 7,91 36,65 246,83
Kepti obucliai jdaryti varske 118 100(60/40), 6,46 4,05 23,00 150,63
Viso grido ruginé duona 18 15 1,10 0.25 6,40 32,3
Nesaldinta melisos arbata 1Ger 150 0,00 0,00 0,00 0,00
! Bviso:, 14,50 12,21 66,05 429,76
Piettis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, ‘Angliavan| verte, | ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g Riebalai, g| deniai, g keal :
Vanduo su citrina 17-1/1 150 0,04 0,02 0,48 | 227 |
Lietuviski Saltibarséiai fsu
bulvémis ir kiausiniu) (fausojaniis) 48rb 150/50/10 5,70 4,96 16,96 134,40
Kepta paukStienos file (mustas
paukstienos file patiekalas) 33A 75 17,83 10,79 5,78 190,20
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar | 100 3,24 4,59 24,82 145,91
1194 50 0,57 4,86 2,19 |
Agurkai 448 70 0,56 0,14 1,61 |
Sezoniniai vaisiai, uogos 7¢ 1,07 0,42 . 19,52 |
I3 viso:| 29,01 25,78 71,36 ?
Pavakariai 15.30 val.
Jogurtas 20Ger(D) | 175 525 | 4738 27,65
1
vise:l 5,25 4,38 27,65 168,00 |
Vakariené 18.30 val.
200
(2vnt E
54A 70/30) 16,50 11,81 42,50 336,61 |
20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30 |
2-1/14 169 0,66 3,12 1 23,14
485 30 0,15 1,98 8,70 F
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,60 | 0,00 i
Sezoniniai vaisiai, uogos 35 0.53 0.21 9,76 | 3920
¥ viso:| 20,23 13,88 58,80 428,95 |
IS viso dienos davinio:] 68,99 56,28 223,86 1640,34

1)



Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, Angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas g Riebalai, g, deniai, g keal
Omletas su darzovémis 89A 120 10,12 15,43 737 209,82
Pomidorai 458 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Nesaldinta méty arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos 125 1,90 0,75 34,85 140,00
Sviso:| 14,82 16,80 57,48 424,62
Pietiis 11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g ¥ #
Baltymai, Angliavan| verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga g Riebalai, g/ deniai, g keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 ‘1
Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) (pupeliy
54%) 15aSrb 150 5,15 3,36 17,54 107,82
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kepta paakétien@s Slauneliy mésa 34A 75 19.05 10,99 0,73 219,78
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 75 4,53 4,16 24.95 152,1¢
Morky sawfos su Cesnaku fsu
' 118 50 76 0,35 4,12 76,08
328 23 0.28 0,03 0,98 4,25
Bviso:; 31,97 19,33 61,12 624,69
Pavakariai 15.306 val. -
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Ger | 150 0,00 0,0¢ 0,00
Uzkepta viso griido ruginé duona
su fermentiniu siiriu (45%) 108 30(20/10) 5,38 7,71 12,25 134,58
Sezoniniai vaisiai, uogos 35 0,53 0,21 9,76 39,20
I8 viso: 5,91 7,92 22,061 173,78
Vakariené 18.30 val.
Varskes spygliukal (rausojantis 86A 150 18,02 10,04 31,60 289,63
Nattiralus jogurtas (3,5 %) 20P 30 1,29 1,05 1,44 21,30
Trintos sezoninés arba $aldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34
Nesaidinta avieiy arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,60
Sezoniniai vaisiai, uogos 75 1,14 0,45 20,91
I8 viso:| 20,55 11,64 58,29 433,45
I8 viso dienos davinio:; 73,25 55,69 198,90 1636,54 |




Energetiné verté

Angliavan

Pavadinimas Baltymai |[Riebalai |deniai Kalorijos
Pirmadienis 70,51 58,91 226,36 1672,46
Antradienis 73,23 60,17 219,02 1637,17
TreCiadienis 60,53 58,99 225 12 1636,83
Ketvirtadienis 82,14 51,54 228,01 1658,91
Penktadienis 69,69 58,71 217,56 1642,95
Sestadienis 68,99 56,25 223,86 | 164034
Sekmadienis 73,25 55,69 198,90 1636,54

dieny suma 498,34 400,25 1538,82 | 11525,20

71,19

57,18




