1 savaite

VARENOS R. LISKIAVOS DAUGIAFUNKCIO CENTRO

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 2 3 4 5
Kiaul.guliadas, Maltas paukstienos |Virty bulviy cepe- |Kepta paukétienos Zuvies kukuliai,
ryziy kose, $nicelis, linai su meésa, file, padazas, padaZas,
duona, bulviy koge, padaZas, grikiu kose, ryziy kose,
SvZ.koplsty morky-pory- raug.kopisty salotos su agurkais, |$vZ kopisty
salotos su po- obuoliy salotos, salotos, duona, kriausiy kompotas, |salotos, apelsiny-
midorais ir agur. sultys, ' citriny kompotas, |vaisiai obuoliy kompotas,
obuoliy-kriausiy duona vaisial vaisiai
kompotas, vaisiai vaisiai duona
2 savaiteé
Auks$taitiy kepsnys, |Kalakutienos Bulviy plokstainis,  |Kiaulienos Maltas kiaulienos
perliniy kose, guliadas, su paukstiena, plovas, duona, $nicelis,
agurky-pomidory grikiy kose, grigtine, rauginty kopGsty  |virtos bulvés,
salotos, morky salotos mar.agurkai, salotos, sultys, pekino-pory,
raziny kompotas, su Cesnaku, apelsiny-obuoliy vaisiai salotos, apelsiny-
duona, vaisiai kriaudiy kompotas, obuoliy kompotas,

kompotas, vaisiai, duona duona, vaisiai
vaisiai
3 savaité
Kiaul. kepsnys, Tro$kinti malti- Zuvies $nicelis, Tarkuoty bulviy Var§kés apkepas
bulviy kose, nukai, padazas, padazas, cepelinai, su razinomis,
salotos "Ekstra", periiniy kose, bulviy kose, padaZas, padazas,
dZ.vaisiy darZoviy salotos $vZ.darZoviy burokéliy salotos  |naminés salotos,
kompotas, su paprika, salotos, duona, obuoliy-kriausiy duona, sultys

vaisiai, duona

duona, citriny
kompotas,
vaisiai

sultys,

vaisiai

kompotas, duona,

vaisiai




