
VARENOS R.LISKIAVOS DAUGIAFUNKCIO
CENTRO VAIKU POILSIO STOVYKLOS

VAIVORYKSTE``

10 DIENv VALGIARASTIS
7¨ 10 METv AMZIAUS GRUPE

[staigos darbo laikas:

Nuo 8.00 iki 20.00 val.

Stovyklos metu - vis4 par4.

′
VARЁNOS.
VALSTYBINE

TARNYBA

MAlSTO IR
VETERINAR130S



Vaikq ugdymo fstaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALGIARASCIO VERTINIⅣ IO PAZYⅣ IA

2018m.balandЙ io 3 d. Nr,Vヽ ″P…5243

Vilkiautinio k.,Merkinё s scn..ヽ Zarenos r.

(VaikЧ  ugdymo istaigos,vaiku socialinё s globos istaigos arba vaikЧ  poilsio stovyklos pavadinilllas,adresas)

VarOnos r.Liζkiavos daugiainkcis ccntras,Mokvklos g.3.VilkiautiniO k.,Mcrkines sen"

Vttenos r.

(Valgiarasti teikianё ios derinti imonё S arba istaigOS pavadinimas,adresas)

{vertintas 7-10 mcttl vaikq amZiaus grupes

(13m.;4-7m.;6-10m.;Hm.I、フTesni■ kt.)(lagメ i tinlCamo

pusrvこ iu/prieζ pieこiu/pietu/pⅣalcariu/vよ雛ienes valgiaraも tis.

(nereikalingl iSbrauhり              ,

Nustaサ tOS neatitiktys(teisesょ tO pa1/adinimas,straipsnis,dalis,pllnlctas;papunktis ar kt.):

Ncatitikillnu ncnustat17ta.

Vertinilno igvada:suderillta/n― doina
(nereilCalingQ iSbrauki)

Vertinimq atliko:

Virさ ininlcas Donatas Jonauskas
(vardas ir pavarde)

Ilona Stramkauskiene
(vardas ir pavarde)

Vyr. specialistas - maisto produktu inspekto

VALSTYBINES ⅣIAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

(teritorinio padalinio pavadinimas)

(vertinim4 atlikusio asmens pareigos)



I diena

lal

＼
戦
Ｕ
動

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。 ISeiga

恥 Fムlo赫 {vertd, g
Energind

vert6,
kcal

ヽ

贔

Baltymai,

g

ノ
Riebalai,g

Angliavan
deniai, g

Omletas 90A 80 7,73 12,04 4,39 156,77

Duona
〉
Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Pomidorai 45S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Avieこ ill arbata l Ger 200 0,00 0,00 ０
０

（
ン

９ 39,50

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos, juodota

druskn) su uogiene 8S lv/20 1,04 0,44 18,20 75,90

I5 viso: 12.23 13,10 55,14 367,47

Piettts 12.30 val。

●SkFen●

Vi5tienos sriuba su makaronais 36Pat 250 10,06 3,05 18,59 135,54

Kiaulienos kepsnys (muitas

ki aul i eno s nugar inds p atie kal as) 8A 50 10,98 11,80 3,44 164,84

Biri rvZiu kruopu ko5e 5Gar 75 1,92 3,51 20,74 117.51

Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,

kopus t a i. agu rkai, svogu na i.

majonezas) 40S 50 （
υ 3,35 3,70 44,75

Duona
一Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

SvieZitl obuolitl kompotas 12Gё r 200 0、23 0,20 16,10 63,80

Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60

I5 viso: 26,94 22,65 95,13 659,44

Pavakariai 15。 30 val。        |

Sausi pusryd iai (kukurfrzq dribsniai

su medumi) su pienu 25S(D)

150(37,5/

112,5) 7,65 4,13 34,76 207,00

Traputis (ryiiai, sezamo siklos,

iuodr.tta druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 8,49 4137 42,96 243,90

Vakarien0 19.30 val.

Kepti varこ kёёiai 83A 100 16,76 13,91 20305 271,31

Uogiene 15P 10 0,03 0,00 7,09 27,10

Metu arbata l Ger 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Kepti obuoliai
）
Ｓ

う
４ 80 0,38 0,38 20,46 82,48

I5 viso: 17,17 14,29 57,58 420,39

I5 viso dienos davinio: 64,83 54,41 250,81 1691,20



2 diena

/″

Pus lal

ノ

ヽ
神
園
勒

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr. ISeiga

P幾漁Q掛平画げ命湯縫rto,g
Energind

vert6,
kcal

ヽ

Baltymal,

g

蒙

Riebalai,g

Angliavan
deniai, g

Virti varこkёёiai 83A 100 13,52 6,61 26,39 217、 80

Grictinё  βθシリ 14Pad 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60

Juodoii arbata su citrina 2Ger 200 0,05 ●
Ｊ

ハ
υ

０ 10,62 41,67

I5 viso: 15,27 13,12 59,93 407,67

Pietis 12.30 val.

雄

uekien6

vヽ

Agurkq sriuba (su grietine 30o/o) 10Srb 250/10 2,69 8,23 17,45 149,80

Bulviq plok5tainis su pauk5tienos

file 47A
150

″θのイイ〃 16ぅ66 15,96 27,42 317,31

Grietinё βθツリ 14Pad く
υ 0.12 1、 50 0,16 14,65

DZiovintu vaisiu kompotas H Gё r 200 0,97 0,19 28,20 111,35

Duona ・Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

I5 viso: 21,92 26,14 83,49 636,51

Pavakariai 15。 30 val。

Jogurtas 20Ger(D) 100 3,00 2.50 15,80 96,00

Kepti obuoliai idaryti varSke 1lS 100 6,46 4,05 23,00 150,63

I5 viso: 9,46 6,55 38,80 246,63

″ヽakarienё  19。30 val.

Maltas kiaulienos Snicelis 10A 75 15,87 14,64 6,35 229,34

Bulviq ko5e su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60

Pomidorai 45S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Melisos arbata su medumi l Gёr 200 0,03 9,98 32,40

Vaisiai 50 0,76 0、 30 13,94 56,00

I5 viso: 19,46 15,51 49,35 406,84

I5 viso dienos davinio: 66,11 61,32 231.57 1697,65

8。30



3 diena

ノ
´
盤 み

Pus lal

I VIRttINU

Itta咄

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P            rtO,g
Energin6

vert6,
kcal

Baltymal,

g

幾 蜂 /

Riebalai,g

Angliavan
deniai, g

Tir5ta manu kruoptl koie 93A 150 5,95 2,21 28,36 160,80

Uoqiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Sumu5tinis su fermentiniu stiriu ir
sviestu (82 %) 4S 0,5v/5/10 5,67 7,59 10,31 126,00

Melisos arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

I5 viso: 11,68 9,80 62,83 380,50

Pietis 12.30 val。

on●

SvieZi■ darЙovill sriuba Fγ

gr″ ri4ι gθ O/。9
1l Srb

250/10 2,59 8,19 15,79 140,20

Troζ kinta kalakutiena 32A 50/20 13,78 8,79 1,78 139,85

Bulviu ko5e su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60

Pekino salotos su agurkais
(obuoliais, porais ir alieiumi) 23S 50 0,54 4,93 2,21 52,04

Sullys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Duona
〉Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 22,97 23,34 99,71 673,09

Pavakariai 15.30 val.

Keffras (2,s%) Ger19(D) 100 3,40 2,50 4,90 60,00

Virtos bulves lGar 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Metu arbata lGer 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Sausainiai
く
υ 0,83 2,36 7,49 59,14

I5 viso: 6,29 4,96 41,22 242,07

vakarienё  19。30 val。

Varこkes apkepas su razinomis 86A 130 19,29 11,61 24,69 280,52

Saldus grietines (30%) padalas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Avietill arbata lGer 200 0,00 0,00 9,98 39,50

I5 viso: 19,66 16,20 45,24 404,02

I5 viso dienos davinio: 60,60 54,30 249,00 1699,68



助喘ギ
4 diena

Pusrvこ iai 8.30 val。 争

さa

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 Iこeiga

Paie熱心出曇崎蒸湖Ft夕範 Energind
vert6,
kcal

Baltymai,

g 颯 艦
an

deniai,g

TirSta ryZiq koSe su razinomis 96A 150 4,56 2,21 38,19 184,36

Sviestas (82'/") 16P 0,04 4,13 0,04 37.20

Var5ke su uogiene

487/81

PrNII 50/10 8,55 4,59 7,75 106,66

Batonas 〉Ｓ 15 1,19 0,67 7,79 41,40

Melisos arbata l Ger 200 0,00 0,00 9,98 39,50

I5 viso: 14,34 11,60 63,75 409,12

″′でなひ 鷲里PNU

uakien6

‐

Pietis 12。 30 val。

BarここilL Sriuba su bulvemis rsγ

『

ノ
`′

″
`3θ

均 l Srb 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87

Zuvies Snicelis (maltos iuvies
patiekalas) 45A ，

′ 14,72 12,46 6,35 194,41

Biri grikiu kruOpu kogё JGar 50 3,03 2,74 16,64 101,44

SvieZiq darZoviq salotos (kopustai,

agurkai pon idorai, svogunai,

aliejus) 7Pat/2011 50 0,72 2,06 2,08 29,52

Duona 一Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

SvieZiq kaulavaisiq kompotas 14Gё r 200 0,44 0,13 16,51 64341

Vaisiai 50 0,76 0、30 13,94 56,00

I5 viso: 23,62 26,12 84,40 640,05

Pavakariai 15。 30 val,

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos, juodota

druska) su uogiene 8S lv/20 1,04 0,44 18,20 75,90

Ramuneliq arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Jogurtas 20Gёr(D) 100 3,00 2,50 15,80 96,00

I5 viso: 4,04 2,94 43,98 211,40

Vakarien0 19.30 val.

Virtq bulviq cepelinai su

kiauliena 54A
100(lVnt.

70/30) 8,25 5,91 21325 168、31

Sviesto (82%) -grietines (30%)
padaZas 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41

ZaliqLirneliq salotos 50S 40 1,40 2,67 5,25 45,14

Sullys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

I5 viso: 10,57 14,48 51,46 371,86

I5 viso dienos davinio: 52,57 55,14 243,59 1632,43

慾

虐



TV:RTINU

Pietlls 12.30 val.

養 鸞総

Patiekalo navadinimas Riebalai, g deniai, g

14,95

Saldus grietines (30%) padaLas

Traputis ( ryiiai, sezamo sdklos,

Pupeliq sriuba 13Srb 250 5,81 5,41 22,92 149,30

Tarkuotq bulviq cepelinai su mdsa 49A
200

2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74

Sviesto (82%) -grietines (i0%)
padalas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81

Marinuoti agurkai 46S 50 1、40 0,00 0,65 8,00

Duona
〉Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

SvieЙ il1 0buolill ir kriauζ ill

kompotas 13Ger 200 0,23 0,18 16,18 63,60

I5 viso: 22382 25,81 65,95 678,85

Pavakariai 15。 30 val。

DZiovintq vaisitl sriuba (srz

grietine 30%o) 28Srb 250/10 2,20 う
４ 41,50 197,16

Traputis ( ryiiai, sezamo sdklos,

juodota druska) 8S 1vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 3,04 3,47 49,70 234,06

Vakarien0 19。 30 val.

Kiaulienos-grikitl troSkinys 4A 50/50 16.86 13,36 16,73 251,9

Burokeliq salotos su aliejumi
44Pat/

2003 50 0,95 う
４

う
４ 4,97 38,44

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00

Kmynu arbata 4Gё r 200 0,59 0,44 11,48 49,49

I5 viso: 19,16 16,31 47,12 395,83

I5 viso dienos davinio: 61,18 59,50 209,35 1683,50

π
―ι/ウ

ノ

／

″

イ

5 diena

8。30 val.

Rpo Nr。 ISeisa

Patiekal 最ヽ 高6,′女ヽ
●ｅｎ

　

　

，。岬
ｖｅｒｔёｋｃａ‐

Ｅ

Baltymai,

g

Var5kes aokepas 85A 100 9,08 17.83 214,36

5P 30 0,37 4,59 10.57 84、00

Melisos arbata l Gёr 200 0.00 0,00 9,98 39,50

）
Ｓ

lvllt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 16,16 13,91 46,58 374.76



6 diena

IV:RT:NU

Pus 8.30

Vita

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

P封雌感al11岬
｀
ツ奄妙ソ,g Energin0

vert6,
kcal

Baltymai,
ob

轟
Riebalal,g

冬havan

deniai,g

Keptas Zuvis 41A 50 9,99 6,27 1,86 103,11

Sviesto (52%) -grietines (i0%)
padaLas 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41

Virti makaronai 8Gar ，
′ 2,86 2,56 19、92 116,56

Pomidorai 45S 50 0,50 0,10 ５ハ
υ

う
ん 8,50

Kmynu arbata 4Gё r 200 0,59 0,44 11,48 49,49

Vaisiai 80 う
ん

う
４ 0,48 22,30 89360

I5 viso: 15,32 15,65 57,81 420,67

Pietis 12.30 val.

Makaronu sriuba su bulvemis 15Srb 250 2,43 5,14 19,37 130,30

Balandeliai su kiauliena (kopust4

patiekal as su kiaulienos-ry2i4 idaru
ir padaiu) 64A

100/20

(lVnt.

45/55/20) 9′ 58 11′79 9′ 81 177′ 06

Virtos bulves 2Gar 50 1,01 1,50 9,15 53,52

Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,

kopustai. agurkai. svogunai.

majonezas) 40S 50 0,53 3,35 3,69 44,75

Duona
・Ｓ 20 ０

０
′
十 0,26 10,26 43,40

Razinu kompotas 8Gёr 200 0,75 0,19 28,73 112,60

Vaisiai 50 1,14 0,45 20,91 56,00

I5 viso: 16,92 22,68 101,92 617,63

Pavakariai 15。 30 val.

Sausi pusryd iai (cukurilzry dribsni ai

su medumi) su pienu 25S(D)

150(37,5/

112,5) 7,65 4,13 34,76 207,00

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos,

juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 8,49 4,37 42,96 243,90

Vakarien0 19.30 val。

Var5kes spygliukai 88A 100 12,00 6,69 21,07 193,09

Saldus grietines (30o/o) padaLas 5P 20 0,28 3,06 7,95 59,11

Sumuitinis su kiau5iniu (6alra

duona, sviestas 82 %, kiauiinis)
〉Ｓ 0,5v/20/5 3,69 6,65 12,38 120,58

Juodoii arbata su citrina 2Gё r 200 0,05 0,03 10,62 41,67

I5 viso: 16,02 16,43 52,02 414345

I5 viso dienos davinio: 56,75 59,13 254,71 1696165



拶♂″盤 み

7 diena

Puslγこiai 8.30

TVIRTINU

:1落義

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 ISeiga

Pa融 61ttV晨住し恭ミ=

′
e,g

Energind
vert6,
kcal

ヽ
Baltymai,

g

叩
Riebalai,g

'{
Angliavan
deniai, g

Tir5ta aviZiniq kruopq ko5e 98A(D) 150 7.39 7、37 26、 35 194.55

Uogiene 15P 10 0,03 0.00 7,09 27,00

Sumu5tinis su sviestu (82 %)
〉
Ｓつ

４ 0,5v/5 う
ん 4,31 12324 89,18

Kakava su pienu 5Gё r 200 4,24 3,35 16.68 108,10

I5 viso: 12,89 15,03 62,36 418,83

Pietlls 12.30 val。

Riig5tyniq sriuba (su grietine 30%o

ir kiauiiniu ) 9Srb 250/10/10 3,50 9,54 16,45 159,22

Pukudiai (paukitienos kukuliai) 38A 75 15,83 9,64 10,17 188,42

Biri perliniu kruopu koie 6Gar 50 1,62 2,30 12,41 72,96

Burokeliil salotos su aliejumi
44Pat/

2003 50 0,75 2,06 4,47 35,11

Duona
〉Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

SvieZiu kriau5iu kompotas 20Ger 200 0,23 0,16 16,26 63,40
rヽaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60

I5 viso: 24,63 24,44 92,32 652,11

Pavakariai 15.30 val.

Kepta Zuvis te5loje 25S 50 7,77 8,44 8,22 138,41

Pomidorai 45S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Duona 一Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Vanduo 200 0,00 0300 0,00 0,00

I5 viso: 9,75 8,80 20,5o 190,31

Vakarien0 19。 30 val.

Dubeneliai″″肋ο′2 bγルれ

ρα′ノι力α′αリ 53A 150 5,10 0,26 46,67 206,57

Sviesto (82%) - grietines (30%)

padaZas 3P 15 0,24 8,70 0,30 80,11

Ke&ras Ger1 9 200 6,80 5,00 9,80 120,00

I5 viso: 12,14 13,96 56,77 406,68

I5 viso dienos davinio: 59,41 62,23 231,98 1667,93

8



8 diena

Pus lal 8。30

∠

奮

以
vÅ百ζttYttN亡 、1ダ

I/AISTO lR l<n
/trTtrptNARlJos /3

Dire

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。 ISeiga

Pal わ 船曲 モゞ鶴 ソ鍋 ∫g Energind
vert6,
kcal

＼
Baltymai,

g
影
Riebalai,g

れhⅣan

deniai,g

Tir5ta erikiu kruopu ko5e 95A 150 7,28 3,04 29,66 172、 88

Svicstas β2%ソ 16P 0,04 4,13 0,04 37,20

Vilti kiauこ iniai su Й.乏irneliais ir

malonezu 15S 50 4、 08 5,47 3,10 75,14

Duona
）Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Kmynu arbata 4Gёr 200 0,59 0,44 11,48 49,49

IS viso: 13,47 13,34 54,54 378,11

TVIRTINU

Pietis 12.30 val。

Lietuviこ kiこ altibarここial`γ

bγ Jv´″お,yノθ′加ι θθ%″ たノα函″メリ 4Srb

250/50/10/

10 7,78 7,43 21363 184,12

Keptos pauk5tienos Slauneles 34A 75 18,09 14,39 0,51 203,83

Biri ryZiq kruopq ko5e 5G額 75 1,92 3,51 20,74 117,51

Pomidorai 45S 50 0,50 0,10 2,05 8,50

Vaisiai 50 0,76 0、30 13,94 56,00

Sullvs 200 0,76 0,10 24、 76 105,00

I5 viso: 29,81 25,83 83,63 674,96

Pavakariai 15。 30 val。

Kepti obuoliai 12S 100 0,48 0,48 25,58 103,10

Avieこiu arbata lGё r 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Sausainiai 20 1,10 3,15 9,99 78385

I5 viso: 1,58 3,63 45,55 221,45

Vakarien0 19。 30 val.

Kiaulienos kotletas 31A ●
′ 12.80 13,60 13,33 224,52

Virtos bulves lGar 75 1,55 0,08 14,14 62,57

Zali Zirneliai 49S 40 1,96 0,08 6,32 25,60

NIIёtll arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00

I5 viso: 17,07 14,06 57,71 408,19

I5 viso dienos davinio: 61,93 56,86 241,43 1682,71

，ス



9 diena

Puslvこiai 8.30 val。

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 ISeiga

Patiekう 熙Qず知ぶftウ篤

n

Energind
vert6,
kcal

Baltymal,

g
飩
撃iebalai,g

仄
a

denial,8

Var5kes apkepas 85A 100 14,95 9,08 17.83 214,36

Saldus grietines (30%) padaLas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Melisos arbata l Gё r 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Traputis ( ryiiai, sezamo sdklos,

iuodota druska) 8S l vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 16,16 13,91 46,58 374,76

Pietis 12.30 val.

TVIRTINU

uskieno

Zirniq sriuba su bulvemis 13 Srb 250 5,73 5,35 22,54 151,30

Tarkuotq bulviq cepelinai su mdsa 49A
200

2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74

Sviesto (82%) -grietines (30%)
padaZas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81

Marinuoti agurkai 46S 40 う
ん 0,00 0,52 6,40

Duona
）Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43.40

懲vietti■ ObuoliЧ  ir kriauこ iЧ

kompotas 13Gё r 200 0,23 0,18 16,18 63,60

I5 viso: 22,46 25,75 65,44 679,25

Pavakariai 15。 30 val。

DЙlovintt vaisi■ sriuba Fァ

『

′θ′″ι θθ%ソ 28Srb 250/10 2,20 3,23 41,50 197,16

Traputis ( ryiiai, sezamo sdklos,

juodota druska) 8S lvllt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 3,04 3,47 49,70 234,06

Vakarien0 19。 30 val。

Kiaulienos - darZoviq trolkinys
(tausojantis) 2A 75/75 22,44 14,60 12,26 267,47

Agurkai 44S 50 0,40 0,10
く
υ 5,50

Vaisiai 50 0,76 0,15 13,94 56,00

Kmynu arbata 4Ger 200 0.59 0,44 11,48 49,49

I5 viso: 24,19 15,29 38,83 378,46

I5 viso dienos davinio: 65,85 58,42 200.55 1666,53

10



拶♂́髪2-″多

10 diena

8。30 val

〃
佐
億
Ｅ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeisa

Patiel 網 港ξ鑢 、 EnerginO

vertO;

kcal
Bal″ mai,

g

鼈
Riebalal,g

Angliavan
deniai, g

S聴 H誠 67A 100 5,43 2,69 33,28 175,98

Saldus grietines (30%) padaLas 5Pad 20 0,28 3,06 7,95 59,11

Melisos arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Traputis l,itα ノ,sι zα 7720 Sι たノοs,ノンοグο′α

″″S々″Su sariu“5%ノ 8S lv/15 7,07 5,04 8,22 105,00

Iこ viso: 12,78 10,79 59,43 379,59

Pietis 12.30 val。

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis (su grietine 30o/o)
6Srb

250/10 2,46 8,24 14,17 132,88

Kalakutienos guliaias lA 50/30 14,08 9.13 3,55 150,67

Biri grikiq kruopq ko5e TGar 75 4,53 4,11 24,96 152,16

Morkq salotos su desnaku (srz

majonezu) 1lS 50 0.53 2,53 4,39 38,48

Duona
）Ｓ 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 42,00

I5 viso: 24,60 24,67 96,03 664,59

Pavakarial 15。 30 val.

Sumu5tinis su sviestu (82%) ir
snrfi @5%) 4S 0,5v/5/10 5,67 7,59 10,31 126,00

Ramuneliu arbata l Ger 200 0,00 0,00 9,98 39,00

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 42,00

I5 viso: 6,43 7189 34,23 207,00

Vakarien0 19。 30 val.

ヽ

Bulviniai blynai 52A 100 3,00 10,66 22,00 193,14

Grietine (30YA 14P 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Keffras (2,5%) Ger19(D) 100 3,40 2,50 4,90 60,00

Traputis (ryZiai, sezamo sdklos, juodota

druska) su medumi 8S lv/15 0,89 0,24 20,46 85,50

I5 viso: 7,53 16,40 47,67 367,94

I5 viso dienos davinio: 51,34 59,75 237,36 1619,12

●
■



Energetind vert6

Pavadinimas Baltvmai Riebalai

Angliavan
deniai Kalorijos

i diena 64,83 54,41 250381 169t,20

2 diena 66,11 61,32 231,57 1697,65

3 diena 60,60 54,30 249,00 7699,68

4 diena 52,57 55,1 4 243,59 1632,43

5d ena 61,18 59,50 209,35 1683,50

6d ena 56,15 59,13 254,71 1696,65

7d ena 59,41 62,23 231、 98 1667,93

8d cna 61,93 56,86 241.43 1682,71

9d ena 65,85 58,42 200,55 1666,53

10 dicna 51,34 59,75 237,36 1619,1.2

10 dien4 suma 600,55 581,06 2350,35 16737,40

10 dien4vidurkis 60,06 58,11 235,04 1673,74


