VARENOS R. LISKIAVOS DAUGIAFUNKCIO
CENTRO VAIKU POILSIO STOVYKLOS
.VAIVORYKSTE

10 DIENU VALGIARASTIS
7-10 METU AMZIAUS GRUPE

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 iki 20.00 val.
Stovyklos metu — visa parg.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VARENOS VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. balandzio 3 d. Nr. VVP-5243

Varénos r. Liskiavos daugiafunkcio centro vaiky poilsio stovyklos ..Vaivoryksté“, Mokvklos g. 3.
Vilkiautinio k., Merkinés sen.. Varénos r.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Varénos r. Liskiavos daugiafunkcis centras . Mokyklos g. 3. Vilkiautinio k., Merkinés sen..
Varénos r.

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 7 - 10 mety vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)

pusry¢iu / priespieciy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga i$braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Neatitikimu nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / pesudesinta

(nereikalingg iSbraukti)

Vertinimg atliko:
Vir§ininkas I 1// Donatas Jonauskas
{\» /Eﬁf@éas) (vardas ir pavarde¢)
Vyr. specialistas — maisto produkty inspektorids ' Ilona Stramkauskiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavard¢)
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Pusrytiai 830 vat" fi;“im 7 /
S \ Y o« LasC fof o
‘\i{:\g&kﬁo m/a/xfﬂ;{e’ verte, g Energiné
- Angliavan Vl:;i’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Omletas 90A 80 7,73 12,04 4,39 156,77
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Pomidorai 458 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Avieliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ry#iai, sezamo séklos, juodota
druska) su uogiene 8S 1v/20 1,04 0,44 18,20 75,90
IS viso:| 12,23 13,10 55,14 367,47
Pietas 12.30 val.
Vistienos sriuba su makaronais 36Pat 250 10,06 3,05 18,59 135,54
Kiaulienos kepsnys (mustas
kiaulienos nugarinés patiekalas) 8A 50 10,98 11,80 3,44 164,84
Biri ryZiy kruopy kosé S5Gar 75 1,92 3,51 20,74 117,51
Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,
kopiistai, agurkai, svoginai,
majonezas) 408 50 1,05 3,35 3,70 44,75
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
gvieiiq obuoliy kompotas 12Gér 200 0,23 0,20 16,10 63,80
Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60
I8 viso:| 26,94 22,65 95,13 659,44
Pavakariai 15.30 val.
Sausi pusry¢iai (kukuriizy dribsniai 150 (37,5/
su medumi) su pienu 258(D) 112,5) 7,65 4,13 34,76 207,00
Traputis ( ryZiai, sezamo séklos, 5
juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 8,49 4,37 42,96 243,90
Vakariené 19.30 val.
Kepti varskéciai 83A 100 16,76 13,91 20,05 271,31
Uogiené 15P 10 0,03 0,00 7,09 27,10
Meéty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Kepti obuoliai 128 80 0,38 0,38 20,46 82,48
IS viso:| 17,17 14,29 57,58 420,39
IS viso dienos davinio:| 64,83 54,41 250,81 1691,20
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Pusrytiai 8.30 \WB\ET a®” /3//
Paﬁ%kfigma:sfi/ii:?/%rte, £ Energiné
Baltymai, Angliavan Tt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Riebalai, g| deniai, g cal
Virti varg§kédiai 83A 100 13,52 6,61 26,39 217,80
Grietiné (30%) 14Pad 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60
Juodoji arbata su citrina 2Gér 200 0,05 0,03 10,62 41,67
IS viso:| 15,27 13,12 59,93 407,67
Pietiis 12.30 val.
Agurky sriuba (su grietine 30 %) 10Srb 250/10 2,69 8,23 17,45 149,80
Bulviy plokstainis su paukstienos 150
file 47A (109/41) 16,66 15,96 27,42 317,31
Grietiné (30 %) 14Pad 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Dziovinty vaisiy kompotas 11Gér 200 0,97 0,19 28,20 111,35
Duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso:| 21,92 26,14 83,49 636,51
Pavakariai 15.30 val.
Jogurtas 20Ger(D) 100 3,00 2,50 15,80 96,00
Kepti obuoliai jdaryti varSke 118 100 6,46 4,05 23,00 150,63
IS viso: 9,46 6,55 38,80 246,63
Vakariené 19.30 val.
Maltas kiaulienos $nicelis 10A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Bulviy kog§é su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60
Pomidorai 458 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Melisos arbata su medumi 1Gér 200 0,03 9,98 32,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso:| 19,46 15,51 49,35 406,84
IS viso dienos davinio:| 66,11 61,32 231,57 1697,65
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ST — Energiné
Baltymai, Angliavan V;::;’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
TirSta many kruopy ko$é 93A 150 5,95 2,21 28,36 160,80
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sumustinis su fermentiniu striu ir
sviestu (82 %) 48 0,5v/5/10 5,67 7,59 10,31 126,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
I§ viso:| 11,68 9,80 62,83 380,50
Pietas 12.30 val.
Svieziy darZoviy sriuba (su 11Stb
grietine 30 %) 250/10 2,59 8,19 15,79 140,20
Trogkinta kalakutiena 32A 50/20 13,78 8,79 1,78 139,85
Bulviy kog§é su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60
Pekino salotos su agurkais
(obuoliais, porais ir aliejumi) 23S 50 0,54 4,93 2,21 52,04
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso:| 22,97 23,34 99,71 673,09
Pavakariai 15.30 val.
Kefyras (2,5 %) Gér19(D) 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Méty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sausainiai 15 0,83 2,36 7,49 59,14
I§ viso: 6,29 4,96 41,22 242,07
Vakariené 19.30 val.
Varskés apkepas su razinomis 86A 130 19,29 11,61 24,69 280,52
Saldus grietinés (30 %) padazas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Aviediy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso:| 19,66 16,20 45,24 404,02
I8 viso dienos davinio:| 60,60 54,30 249,00 1699,68




4 diena

Pusry¢iai 8.30 val. é
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Patiekalo maisfing viert
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N\ T té
Baltymai, | “X{57v, |Angliavan Vet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Rieb;ﬂ‘?‘if:"g'w(‘leniai, g keal
Tirsta ryziy ko§é su razinomis 96A 150 4,56 2,21 38,19 184,36
Sviestas (82 %) 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
487/81
Varské su uogiene PrtM 50/10 8,55 4,59 7,75 106,66
Batonas 1S 15 1,19 0,67 7,79 41,40
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso:| 14,34 11,60 63,75 409,12
Pietas 12.30 val.
Bars¢iy sriuba su bulvémis (su
grietine 30 %) 1Srb 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Zuvies 8nicelis (maltos Zuvies
patiekalas) 45A 75 14,72 12,46 6,35 194,41
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 50 3,03 2,74 16,64 101,44
Svieziy darzoviy salotos (kopiistai,
agurkai pomidorai, svogiinai,
aliejus) 7Pat/2011 50 0,72 2,06 2,08 29,52
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
évieiiq kaulavaisiy kompotas 14Gér 200 0,44 0,13 16,51 64,41
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso:| 23,62 26,12 84,40 640,05
Pavakariai 15.30 val.
Traputis (ryziai, sezamo seklos, juodota
druska) su uogiene 8S 1v/20 1,04 0,44 18,20 75,90
Ramunéliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Jogurtas 20Ger(D) 100 3,00 2,50 15,80 96,00
I§ viso: 4,04 2,94 43,98 211,40
Vakariené 19.30 val.
Virty bulviy cepelinai su 100(1vnt.
kiauliena S4A 70/30) 8,25 5,91 21,25 168,31
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 % )
padazas 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41
Zaliq zirneliy salotos 508 40 1,40 2,67 5,25 45,14
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso:| 10,57 14,48 51,46 371,86
IS viso dienos davinio:| 52,57 55,14 243,59 1632,43




5 diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo.maist . .
. = Energiné
Baltymai, i An/gﬁ/a verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
Varskés apkepas 85A 100 14,95 9,08 17,83 214,36
Saldus grietinés (30 %) padaZas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (‘ry#iai, sezamo séklos, 5
juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
I§ viso:| 16,16 13,91 46,58 374,76
Pietis 12.30 val.
Pupeliy sriuba 13Srb 250 5,81 5,41 22,92 149,30
200
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 49A 2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padazas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81
Marinuoti agurkai 46S 50 1,40 0,00 0,65 8,00
Duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svieziy obuoliy ir kriausiy
kompotas 13Gér 200 0,23 0,18 16,18 63,60
IS viso:| 22,82 25,81 65,95 678,85
Pavakariai 15.30 val.
Dziovinty vaisiy sriuba (su
grietine 30 % ) 28Srb 250/10 2,20 3,23 41,50 197,16
Traputis (ryZiai, sezamo séklos, 5
\juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 3,04 3,47 49,70 234,06
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos-grikiy tro$kinys 4A 50/50 16,86 13,36 16,73 251,9
44Pat/
Burokéliy salotos su aliejumi 2003 50 0,95 2,21 4,97 38,44
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso:| 19,16 16,31 47,12 395,83
IS viso dienos davinio:| 61,18 59,50 209,35 1683,50




6 diena

>/ Energiné
> & Xngliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
Keptas Zuvis 41A 50 9,99 6,27 1,86 103,11
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padaZas 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41
Virti makaronai 8Gar 75 2,86 2,56 19,92 116,56
Pomidorai 458 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60
IS viso:| 15,32 15,65 57,81 420,67
Pietas 12.30 val.
Makarony sriuba su bulvémis 15Srb 250 2,43 5,14 19,37 130,30
Balandéliai su kiauliena (kopisty 100/20
patiekalas su kiaulienos-ryZiy jdaru (1vnt.
ir padazu) 64A 45/55/20) 9,58 11,79 9,81 177,06
Virtos bulvés 2Gar 50 1,01 1,50 9,15 53,52
Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,
kopistai, agurkai, svoginai,
majonezas) 408 50 0,53 3,35 3,69 4475
Duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Raziny kompotas 8Gér 200 0,75 0,19 28,73 112,60
Vaisiai 50 1,14 0,45 20,91 56,00
IS viso:| 16,92 22,68 101,92 617,63
Pavakariai 15.30 val.
Sausi pusryciai (kukurizy dribsniai 150 (37,5/
su medumi) su pienu 258(D) 112,5) 7,65 4,13 34,76 207,00
Traputis (ryziai, sezamo séklos, 5
iuodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
I$ viso: 8,49 4,37 42,96 243,90
Vakariené 19.30 val.
Varskeés spygliukai 88A 100 12,00 6,69 21,07 193,09
Saldus grietinés (30 %) padazas 5P 20 0,28 3,06 7,95 59,11
Sumustinis su kiau$iniu (balta
duona, sviestas 82 %, kiau§inis) 58 0,5v/20/5 3,69 6,65 12,38 120,58
Juodoji arbata su citrina 2Gér 200 0,05 0,03 10,62 41,67
IS viso:| 16,02 16,43 52,02 414,45
I8 viso dienos davinio:| 56,75 59,13 254,71 1696,65




T dienn S/ nrencs R | f
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Pusrytiai 8.30 VaE|yeT I . / |
o s Aol |
Baltymai, N Angliavan varie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g keal
Tir$ta aviziniy kruopy kogé 98A(D) 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Uogiené 15P 10 0,03 0,00 7,09 27,00
Sumustinis su sviestu (82 % ) 28 0,5v/5 1,23 4,31 12,24 89,18
Kakava su pienu 5Gér 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso:| 12,89 15,03 62,36 418,83
Pietas 12.30 val.
Riigstyniy sriuba (su grietine 30%
ir kiau§iniu ) 9Srb 250/10/10 3,50 9,54 16,45 159,22
Pukucdiai (paukstienos kukuliai) 38A 75 15,83 9,64 10,17 188,42
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 50 1,62 2,30 12,41 72,96
44Pat/
Burokeéliy salotos su aliejumi 2003 50 0,75 2,06 4,47 35,11
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svieziy kriau$iy kompotas 20Gér 200 0,23 0,16 16,26 63,40
Vaisiai 80 1,22 0,48 22,30 89,60
IS viso:| 24,63 24,44 92,32 652,11
Pavakariai 15.30 val.
Kepta Zzuvis tesloje 258 50 7,77 8,44 8,22 138,41
Pomidorai 458 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,75 8,80 20,53 190,31
Vakariené 19.30 val.
Dubenéliai (tarkuoty bulviy
patiekalas) S53A 150 5,10 0,26 46,67 206,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%)
padazas 3P 15 0,24 8,70 0,30 80,11
Kefyras Gérl9 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso:| 12,14 13,96 56,77 406,68
IS viso dienos davinio:| 59,41 62,23 231,98 1667,93
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Pusry¢iai 8.30 V@Y 2\ eTE ;\;A 21J0S d
P““\‘*\?ﬂ‘i?‘f‘sﬁf‘ff‘fﬁ‘* £ | nergine
Baltymai, [ o ——— v}::j’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé 95A 150 7,28 3,04 29,66 172,88
Sviestas (82 %) 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Virti kiau$iniai su Z.zirneliais ir
majonezu 158 50 4,08 5,47 3,10 75,14
Duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso:| 13,47 13,34 54,54 378,11
Pietiis 12.30 val.
Lietuviski Saltibarsciai (su 250/50/10/
bulvemis, grietine 30 % ir kiausiniu) 4Srb 10 7,78 7,43 21,63 184,12
Keptos paukstienos $launelés 34A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 75 1,92 3,51 20,74 117,51
Pomidorai 458 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso:| 29,81 25,83 83,63 674,96
Pavakariai 15.30 val.
Kepti obuoliai 128 100 0,48 0,48 25,58 103,10
Aviediy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sausainiai 20 1,10 3,15 9,99 78,85
I$ viso: 1,58 3,63 45,55 221,45
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos kotletas 31A 75 12,80 13,60 13,33 224,52
Virtos bulvés 1Gar 75 1,55 0,08 14,14 62,57
Zali zirneliai 498 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Méty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso:| 17,07 14,06 57,71 408,19
IS viso dienos davinio:| 61,93 56,86 241,43 1682,71
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Pusryciai 8.30 val. {
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Patlekalasjnalsf nem?eriev /) | Energing
&> Y .
Baltymai, \‘;\‘ ‘.._11_’\ A_il’g'llavan VL,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g th%balal:w deniai, g keal
Varskés apkepas 85A 100 14,95 9,08 17,83 214,36
Saldus grietinés (30 %) padaZzas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (‘ry#iai, sezamo séklos, 5
juodota druska) 8S 1vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso:| 16,16 13,91 46,58 374,76
Pietas 12.30 val.
Zirniq sriuba su bulvémis 13Srb 250 5,73 5,35 22,54 151,30
200
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 49A 2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 % )
padazas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81
Marinuoti agurkai 46S 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Svieziy obuoliy ir kriaugiy
kompotas 13Gér 200 0,23 0,18 16,18 63,60
IS viso:| 22,46 25,75 65,44 679,25
Pavakariai 15.30 val.
Dziovinty vaisiy sriuba (su
grietine 30 %) 28Srb 250/10 2,20 3,23 41,50 197,16
Traputis (ryziai, sezamo seklos, 5
juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 3,04 3,47 49,70 234,06
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 75/75 22,44 14,60 12,26 267,47
Agurkai 448 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 50 0,76 0,15 13,94 56,00
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso:| 24,19 15,29 38,83 378,46
IS viso dienos davinio:| 65,85 58,42 200,55 1666,53
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10 diena

Pusrytiai 8.30 val!|~|

RN ot —7 =77
Fatiel \\/{./‘n{a (jvey,te,g Energiné
RS N verté
Baltymai, | ™ ~{Angliavan kcal’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Skryliai 67A 100 5,43 2,69 33,28 175,98
Saldus grietinés (30 %) padaZas 5Pad 20 0,28 3,06 7,95 59,11
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ry#iai, sezamo séklos, juodota
druska) su siiriu (45 %) 8S 1v/15 7,07 5,04 8,22 105,00
IS viso:| 12,78 10,79 59,43 379,59
Pietas 12.30 val.
Svieziy kopisty sriuba su 6Srb
bulvémis (su grietine 30 %) 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Kalakutienos gulia$as 1A 50/30 14,08 9,13 3,55 150,67
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 75 4,53 4,11 24,96 152,16
Morky salotos su ¢esnaku (su
majonezu) 11S 50 0,53 2,53 4,39 38,48
Duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 42,00
IS viso:| 24,60 24,67 96,03 664,59
Pavakariai 15.30 val.
Sumustinis su sviestu (82 %) ir
stiriu (45 %) 48 0,5v/5/10 5,67 7,59 10,31 126,00
Ramunéliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 42,00
IS viso: 6,43 7,89 34,23 207,00
Vakariené 19.30 val.
Bulviniai blynai 52A 100 3,00 10,66 22,00 193,14
Grietiné (30%) 14P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kefyras (2,5%) Gérl9(D) 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Traputis (ryziai, sezamo séklos, juodota
druska) su medumi 8S 1v/15 0,89 0,24 20,46 85,50
IS viso: 7,53 16,40 47,67 367,94
IS viso dienos davinio:| 51,34 59,75 237,36 1619,12
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Energetiné verté

Angliavan
Pavadinimas Baltymai |Riebalai [deniai Kalorijos
1 diena 64,83 54,41 250,81 1691,20
2 diena 66,11 61,32 231,57 1697,65
3 diena 60,60 54,30 249,00 1699,68
4 diena 52,57 55,14 243,59 1632,43
5 diena 61,18 59,50 209,35 1683,50
6 diena 56,75 59,13 254,71 1696,65
7 diena 59,41 62,23 231,98 1667,93
8 diena 61,93 56,86 241,43 1682,71
9 diena 65,85 58,42 200,55 1666,53
10 diena 51,34 59,75 237,36 1619,12
10 dieny suma 600,55 581,06 2350,35 | 16737,40
10 dieny vidurkis 60,06 58,11 235,04 1673,74




