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VaikЧ ugdymo istaig■ ,vaikЧ socialinё s

globos istaigЧ  ir vaikЧ  poilsio stovykltl

valgiaraも ёi■ derinilno tvarkos apraも o

3 priedaS

VALSTYBINES PIIAISTO IRヽ 電TERINARIJOS TARNYBOS
VARENOS VALSTYBINES IIIAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

(terttOrinio padalinio pavadhimas)

VALGIARASCIO VERTINIⅣ IO PAZYⅣIA

2018m.balandZio 3 d. Nr.VVP-5244

varenOs r.Ligkiavos daugiafunkcio ccntro vaiku poilsio stovvklos,,ヽ raiVorykζ tё ``ぅ NIIOkvklos g.3,

Vilkiautinio k。 ,MerkinOs sen.,1√ arenos r.

(VakЧ ugdymo istaigos,vai● sOCialineS g10bOs istaigOS arba vaiku poilSiO Stovyklos pavadinimas,adreSas)

Varёnos r.LiSkiavos daugiaftlnkcis centras.Mokvk10s 2.3.Vilkiautinio k。 ,]VIerktts sen..

Vardnos r.
(valgiaraSt! teikiandios derinti imones arba istaigos pavadinimas, adresas)

fverlintas 11… 14 met■ l vaikq amZiaus grupes

(1-3m:4-7111:6-10m;H m tt vyrcsniir kt)(lraヽ li tinkaml)

puslvё iu/,FiCSpicd尋 /pictu/pavakariu/vaktticnё s valgiaraζ tis.

(nereikalingl iζ braukti)

Nustaサ10S neatitikサ s(teiSes alttO pavadinimas,straipsnis,dalis,punktas,papunktis ar kt.):

Ncatitikilllu nenustatvta.

Vertinillllo igvada:sude五nta/4妥過ude直n健卜_

(nereilCalingO iSbraukti)

Vertinim4 atliko:

rヽirgininkas Donatas Jonauskas
(vardas ir pavarde)

Ilona StramkauskieneVyr. specialistas - maisto produktr+ inspektorius
(vertinim4 atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavarde)
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

stinO vertё,g
Energind

vert6, kcal

ゝ 義 :

Balサmai,

g

〆

Riebalai,g

Angliava
ndeniai, g

Omletas 90A 100 9,67 15,06 5,49 195,96

Duona
一Ｓ 40 2.96 0,52 20,52 86,80

Pornidorai 45S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Aviediq arbata lGer 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Traputis浄っゼブα′,s′ zα
“
O Sιたノοs,ブ″οグο′α

グ″″sにの su uoglCnc 8S lv/20 1,04 0,44 18,20 75,90

rヽaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 16,19 16,82 86,17 527,16

Pietis 12.30 val.

ViStienos sriuba su makaronais 36Pat 300 12,07 3,66 22,31 162,65

Kiaulienos kepsnys (muitas

ki aul ien os nugar inds p at iekal as) 8A 100 21,96 23、 60 6,89 329,68

Biri ryZiq kruopq koSe 5S 100 2,56 4,68 27,65 156,68

Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,

kopustai. agurkai, svogunai,

maj onezas) 40S 100 1,05 6,70 7,39 89,50

Duona
〉
Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

SvieZiq obuoliq kompotas 12Gё r 200 0323 0,20 16,10 63,80

/ヽaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 43,11 40,26 142,68 1057,11

Pavakariai 15。 30 val.         ・

Sausi pusryd iai (kukuruz4 dribsniai

su medttnti) su pienu 25S(D)

200(50/

150) 10,20 5,50 46,35 276,00

Traputis ( ry,Ziai, sezamo seklos,

juodota druska)
〉
Ｓ lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 11,04 5,74 54,55 312,90

Vakarienё  19。30 val。

Kepti vargkёこiai 83A 150 25,13 20,86 30,08 406,97

Grietinё (3θ %リ 14P 15 0,36 4,50 0,47 43,95

Metq arbata l Ger 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Kepti obuoliai 12S 100 0,48 0,48 25,58 103.10

I5 viso: 25,97 25,84 66,11 593,52

I5 viso dienos davinio: 96,31 88,66 349,51 2490,69
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Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 Iこeiga

Pa唖馘碑』I■通山受者粂り′缶t。,g
Energin6

vert6, kcal

＼

Baltymai,

g

ψ

Riebalai,g

Angliava
ndeniai, g

Virti varこ kёこiai 83A 150 20,28 9,91 39,59 326,70

Grietine (30Y,) 14Pad 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Vaisiai 100 う
ん 0,60 27,88 112,00

Juodoii arbata su citrina ・
ＣＧつん 200 0,05 0,03 10,62 41,67

I5 viso: 22,33 16,54 78,71 538,97

Pietis 12.30 val.

rIこausk:en心

ヽ
_

ヽ
_

Agurkq sriuba (su grietine 30oh) 10Srb 300/12 3,23 9,88 20,93 179,76

Bulviq plok5tainis su pauk5tienos

fi1e 47A 一〃
２００
筋
″ 22,21 21,29 36.56 423,08

Grietine (30V,) 14Pad 30 0,72 9,00 0,93 87,90

DZiovintu vaisiu kompotas 1l Gё r 200 0,97 0,19 28,20 111,35

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

Duona
）Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

I5 viso: 31,61 41,48 135,02 1000,89

Pavakariai 15.30 val.

Iozurtas 20GOr(D) 200 6,00 5,00 31,60 192,00

Kepti obuoliai idaryti var5ke 1lS 100 6,46 4,05 23,00 150,63

I5 viso: 12,46 9,05 54,60 342,63

Vakarienё  19。30 val.

Maltas kiaulienos Snicelis 10A 100 21,16 19,52 8,47 305,79

Bulvirl ko5e su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60

Pomidorai 45S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Melisos arbata su medumi l Ger 200 Ｏ
Ｊ
ハ
υ
０ 9,98 32,40

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 26,77 21,09 81,40 603,79

I5 viso dienos davinio: 93,17 88,16 349,73 248`,28



3 diena

Pusηだiai 8.30
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Patiekalo pavadinimas Rpo Nr. ISeiga

Patな 0,g

Energind
vert6, kcalBaltymai,

g

邁 レ

/

Riebalai,g

Angliava
ndeniai, g

Tir5ta manu kruopu ko5e 93A 200 7,93 2,94 37,81 214,40

Uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Sumuitinis su fermentiniu siiriu ir
sviestu (82 %) 4S lv/10/20 9,56 15,34 7,89 206,60

Vaisiai 50 0,76 0,30 13、94 56,00

Melisos arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

I5 viso: 18,31 18,58 83,80 570,70

Pietns 12.30 val.

し

SvieZiq darZoviq sriuba (sz

grietine 30o/o)
1l Srb

300/12 Ｏ
Ｊ

り
，
０
０
９ 18,95 162,96

TroSkinta kalakutiena Ａつ
ん
う
０ 100/40 27.57 17.59 3,56 279,70

Bulviq ko5e su pienu 4Gar 100 2.30 0,47 17.03 80,60

Pekino salotos su agurkais
(obuoliais, porais ir aliejumi) 23S 50 0,54 ●

コ
（
ン
４ う

ん
０
４ 52,04

Sulサ S 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Duona
）Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

″ヽaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I3 viso: 39,52 34,34 128,85 935,10

Pavakariai 15.30 val.

KettraS ρ,5°/・J Ger19(D) 100 3,40 2350 4390 60,00

Virtos bulvё s l Gar 100 2,06 0,10' 18,85 83,43

NIIetu arbata lGё r 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Sausainiai 30 ４
０ 4,73 15,00 118,28

I5 viso: 7,11 7,33 48,73 301,21

Vakarienё 19.30 val.

Var5kes apkepas su razinomis 86A 200 29,68 17,87 37,98 431,57

Saldus grietines (30%) padaLas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Aviediu arbata lGё r 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 31,57 23,06 86,41 667,07

I5 viso dienos davinio: 96,51 83,31 347,79 2474,08
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firtar*..
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Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 ISeiga

Patiも ょれが難Nv/:
Energind

vert6, kcal

ヽ

Baltymai,

g

Э
Riebalai,g

鶉hⅣa
ndenial,g

Tir5ta ryZiq ko5e su razinomis 96A 200 6,07 2,95 51、 16 245,81

Sviestas (82 %) 16P 0,04 4,13 0,04 37,20

VarSke su uogiene

487/81

PrⅣl 100/20 17,09 9,18 15,51 213,32

Batonas
）Ｓ 30 2,38 1,34 15,58 82,80

Melisos arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

I5 viso: 25,58 17,60 92,27 618,63

Pietis 12.30 val.

uskien6

Bar5diq sriuba su bulvemis (sz

grietine 30Yo) l Srb 300/12 2,96 9,81 22、 34 181,05

Zuvies Snicelis (maltos iuvies
oatiekalas) 45A 100 19,62 16,61 8,47 259,21

Biri grikiq kruopq ko5e 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88

SvieZiq darZoviq salotos (kopustai,

agurkai pom idorai, svogunai.

aliejus) 7Pat/2011 100 1,43 4,11 4,15 59,03

Duona
）
Ｓ 80 つ

４
０
ン 1,04 41,04 173,60

SvieZiq kaulavaisiq kompotas 14Gё r 200 0,44 0,13 16,51 64,41

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56300

I5 viso: 37,18 3748 139,72 996,18

Pavakariai 15.30 val.

Traputis「νた
“
′′Z祐 ″2ρ′οs,″αρS(

α′ノげνS,ブ
“
οグο′αグ′ンsたの Su uoglene

〉
Ｓ lv/20 1,04 0,44 18,20 75,90

Ramuneliu arbata l Gёr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Jogurtas 20Ger(D) 200 6,00 5,00 31,60 192,00

I5 viso: 7,04 5,44 59,78 307,40

Vakarien0 19.30 val。

Virfq bulviq cepelinai su

kiauliena 54A

200(2vllt.

70/30) 16,50 11,81 42,50 336、 61

Sviesto (82 % )-grietines (30 % )
padai.as 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41

ZaliЧ ttirnelill salotos 50S 100 6,68 13,12 112,84

Sullvs 200 0,76 0,10 24,76 105,00

I5 viso: 20,93 24,39 80,58 607,86

I5 viso dienos davinio: 90,73 84,91 372,35 2530,07
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lal 8.30 V
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。 ISeiga

Patie\ ＼続編ゞ↓り0ぜ
Energind

vert6, kcalBaltymai,

g
鼈
Riebalai,g
‰iⅣa
ndeniai,g

VarSkes apkepas 85A 150 22,43 13,62 26,74 321,54

Saldus grietines (30%) padaLas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Melisos arbata l GOr 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Traputis (ry,iiai, sezamo seklos, juodota

druskal su medumi 8S lv/20 0,90 0,24 24354 101,70

I5 viso: 23,70 18,45 71,83 546,74

Pietis 12.30 val。

uskien6

ー

し

Pupeliq sriuba 13 Srb 300 6,97 6,49 27,50 178,96

Tarkuotq bulviq cepelinai su mdsa 49A
200

2vnt,30/70 13,58 8,36 15,54 307,74

Sr.'iesto (82 % )-grietines (30 % )
padaZas 3Pad 30 0,48 17,40 0,60 160,22

Marinuoti agurkai 46S 100 2,80 0,00 1,30 16,00

Duona ・Ｓ 40 2,96 0,52 20.52 86,80

/ヽalslal 150 2,28 0,90 41,82 168,00

SvieZiu obuoliq ir kriau5iq
kompotas 13Gё r 200 0,23 0,18 16ぅ 18 63,60

I5 viso: 29,30 33,85 123,46 981,32

Pavakariai 15.30 val。

DZiovintq vaisiq sriuba (srz

grietine 30 lo) 28Srb 300/12 2,64 3,88 49,80 236,59

f raputis ( r-,-iiai, sezamo si klos,
ittodota druska)

〉
Ｓ 1vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 3,48 4,12 58,00 273,49

Vakarienё  19。30 val.

Kiaulienos-grikiq troSkinys 4A 75/75 25,29 20,03 25,1 377,86

Burokeliu salotos su alieiumi
44Pat/

2003 100 1,90 4,42 9,94 76,88

Vaisiai 100 1,52 0,30 27,88 112,00

Kmynu arbata 4Gё r 200 0,59 0,44 11,48 49,49

I5 viso: 29,30 25,19 74,40 616,23

I5 viso dienos davinio: 85,78 81,61 327.69 2417,78
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6 diena

笏

Puswこ iai 8.30 val。

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iこeiga

Patieカ llo maistin6 ver{6, 
1

Energin6
vert6, kcalBaltymal,

g

潮
Riebalai,g
るiⅣa
ndeniai,g

Keptas Zuvis 41A ，
′ 14,99 9.40 2,79 154,67

Sviesto (82%) -grietines (30%)
padaZas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81

Virti makaronai 8Gar 100 3,81 3,41 26,56 155,41

Pomidorai 45S 100 1,00 0,20 4っ 10 17,00

Kmynu arbata 4Gё r 200 0,59 0.44 11,48 49,49

″ヽaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 22,23 25,65 73,21 595,38

Pietns 12.30 val.

擁/´し舞と  WittWNu

uekien6

Makaronu sriuba su bulvemis 15Srb 300 2,92 6,17 23,24 156,36

Balandeliai su kiauliena (kopnshl

p at iekal as su ki aul ienos-ryi i4 idaru
ir padaiu) 64A

200/40

(2vnt.

45/55/20) 18′ 93 21′ 86 18′ 67 333′ 83

Virtos bulves 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107.04

Salotos "Ekstra" (rnorkos, obuoliai,
kopistai, agurkai, sv oginai,
majonezos) 40S 100 1,05 6,70 7,39 89,50

Duona
〉
Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Razinu kompotas 8Gёr 200 0,75 0,19 28,73 112,60

Vaisiai 100 2,28 0,90 41,82 112,00

I5 viso: 30,91 39,33 158,70 998,13

Pavakariai 15。 30 val。        '

Sausi pusrydiai (kukuriztl dr ibs niai
su medumi) su pienu 25S(D)

200(50/

150) 10,20 5,50 46,35 276,00

Traputis (ryziai, sezamo seklos,

juodota druska) 8S 1 vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 11,04 5,74 54,55 312,90

/ヽakarien0 19。 30 val。

Var5kes spyeliukai 88A 150 18,02 10,04 31,60 289,63

Saldus grietinds (30%) padaLas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Sumu5tinis su kiau5iniu (6alta

duona, sviestas 82 %, kiauiinis)
〉
Ｓ 0,5v/20/5 3,69 6,65 12,38 120,58

Juodoii arbata su citrina 2Gё r 200 0,05 Ｏ
Ｊ
ハ
υ
０ 10,62 41,67

I5 viso: 22,13 21,31 65,17 535,88

I5 viso dienos davinio: 86,31 92,03 351,63 2442,29
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8.30 val.
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Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 ISeiga

Patie選ま銘冷ξiξ哺浦b■メ
Energind

vert6, kcalBaltymai,

g

ヽ
Riebalai,g

/
Angliava

ndeniai,g

Tirこ ta aviZinitl kruopЧ koもё 98A(D) 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Uogiene 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20

Sumu5tinis su sviestu (82%)
〉
Ｓう
´ lv/10 2,46 8,62 24,47 178,35

Kakava su pienu 5Gё r 200 4,24 3.35 16,68 108,10

I5 viso: 16,61 21,80 90,46 600,05

Pietis 12.30 val。

u●kion薔

‐

R[g5tyniq sriuba (su grietine 3094

ir kiauSiniu ) 9Srb 300/12/10 4,21 11,45 19,75 191,06

Pukudiai (p aukitienos kukuliai) 38A 100 21,11 12,86 13,56 251,23

Biri perliniu kruopu ko5e 6Gar 100 3,24 4,59 24,82 145,91

Burokeliu salotos su alieiumi
44Pat/

2003 100 1,90 4,42 9,94 76,88

Duona
一Ｓ 60 4,44 0,78 30,78 130,20

SvieZiq kriau5iq kompotas 20Ger 200 0,23 0.16 16,26 63,40

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

I5 viso: 37,41 35,16 156,93 lo26,68

Pavakariai 15。 30 val。

Kepta Zuvis teSloje
）Ｓ５う

４ 100 15,53 16,88 16,43 276,81

Pomidorai 45S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Duona
一Ｓ 20 1.48 0,26 10,26 43,40

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Vaisiai 50 0,76 0、 30' 13,94 56,00

I5 viso: 18,77 17,64 44,73 393,21

Vakarienё  19。30 val。

Dubeneliai (tarkuot4 bulvitl
patiekalas) 53A 200 6,80 0,34 62,23 275,43

Sviesto (82%) - grietines (j0%)
padaZas 3P 30 0,48 17,40 0,60 160,22

Kefyras Ger19 200 6,80 5,00 9,80 120,00

Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

I5 viso: 15,60 23,34 100,51 667,65

I5 viso dienos davinio: 88,39 97,94 392,63 2687,59



8 diena
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Pus 8.30 val。

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。 ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymal,

g

鰤
Riebalai,g

猛盃va
ndeniai,g

Tir5ta erikiu kruopu ko5e 95A 200 9、 70 4,05 39,55 230,50

Sviestas (82 %) 16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

Vilti kiauこ iniai su Й.Йirneliais ir

maJonezLl
〉
Ｓ 100 8,16 10,94 6,21 150,28

Duona 一Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Kmynq arbata 4Ger 200 0,59 0,44 11.48 49,49

I5 viso: 21,48 24,21 77,84 591,47

Pietns 12.30 val.

苺klenら

｀ヽヽ ン́

Lietuviζ ki galtibarζ ёiai脅
“

わ
“
/1・ 1777な,多た″″θ θθ%″ たノανぶノ″ノιリ 4Srb

250/50/10/

10 7,78 7,43 21,63 184,12

Keptos paukitienos Slauneles 34ノヘ 100 24,12 19,18 0,68 271,77

Pomidoru padaLas 30 1,17 0,15 7,11 33,00

Biri ryZiu kruopu koSe 5G霞 100 2.56 4,68 27,65 156,68

Pomidorai 45S 100 1,00 0,20 4,10 17,00

Vaisiai 150 2,28 0,90 41.82 168,00

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

I5 viso: 39,67 32,64 127,75 935,57

Pavakariai 15。 30 val。

Kepti obuoliai idaryti var5ke 1lS 100 6,46 4,05 23,00 150,63

Aviediq arbata lGё r 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Sausainiai 40 2,20 7,64 19,98 157,70

I5 viso: 8,66 11,69 52,96 347,83

アヽakarien0 19。 30 val。

Kiaulienos kotletas 31A 100 17,07 18,13 17,77 299,36

Raudonas padaZas 9P 40 0,42 0,85 3,45 22,26

Virtos bulves l Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43

Zali ttirneliai 49S 50 2,45 0,10 7,90 32,00

Metu arbata l Ger 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Vaisiai 100 つ
４ 0、60 27.88 112,00

I5 viso: 23,52 19,78 85,83 588,55

I5 viso dienos davinio: 93,33 88,32 344,38 2463,42
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9 diena

Pus 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekai i釧藤漱鋼も斃再
Energind

vert6, kcalBaltymai,

g Rヽiebalai,g
縣 a

ndeniai,g

Var5kes apkepas 85A 200 29,91 18,17 35,65 428,72

Saldus grietines (30o/A padaLas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00

Melisos arbata lGer 200 0,00 0,00 9,98 39,50

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos, juodota

druska) su medumi 8S lv/20 0,90 0,24 24,54 101,70

I5 viso: 31,18 23,00 80,74 653,92

Pietis 12.30 val.

Lirniv sriuba su bulvemis 13 Srb 300 6,88 6,42 27,04 181,46

Tarkuotq bulviq cepelinai su mdsa 49A
200

2vnt,30/70 13,58 8,36 15,54 307,74

Sviesto (82 % )-grietines (30 % )
padaZas 3Pad 30 0,48 17,40 0,60 160,22

Marinuoti agurkai 46S 100 2,80 0,00 1,30 16,00

Duona
）Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

SvieZiq obuoliq ir kriau5iq

kompotas 13Ger 200 0,23 0,18 16,18 63,60

I5 viso: 29,21 33,78 123,00 983,82

Pavakariai 15。 30 val.

DZiovintq vaisiq sriuba (sez

grietine 30 %o ) 28Srb 300/12 2,64 3,88 49,80 236,59

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos,

juodota druska)
〉
Ｓ 1vnt. 0,84 0,24 8,20 36,90

I5 viso: 3,48 4,12 58,00 273,49

Zヽakarien0 19。30 val.

Kiaulienos - darZoviq troikinys
( tausojantis) 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63

Agurkai 44S 100 0,80 0,20 2,30 11、00

Vaisiai 100 1,52 0,30 27,88 112,00

Kmynq arbata 4Ger 200 0,59 0,44 11,48 49,49

I5 viso: 32,84 20,41 58,01 529,12

I5 viso dienos davinio: 96,71 81,31 319,75 2440,35
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餞
¬ riRT,Nu

バ堅コ7Vがま＼お

O diena

Pus lal 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr。 ISeiga

,itie鞭 ぶ 6r算筵グ
Energin6

vert6, kcalBaltymal,

g

洵
Riebalal,g

Angliava
ndeniai, g

Skryliai 67A 150 く
υ

０
０ 4,03 49,92 263,98

Saldus grietines (30%) padaLas 5Pad 30 0,41 4,59 11,92 88,66

Melisos arbata l Gёr 200 0.00 0,00 9,98 39,50

Traputis (ryiiai, sezamo sdklos, juodota

druska) su s[riu (45 %) 8S lv/20 9,14 6,64 8322 127,70

Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00

I5 viso: 18,46 15,56 93,98 575,84

Pietis 12.30 val.

Ien6

SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis (su grietine 30Yo)
6Srb

300/12 2,95 9,89 17ぅ00 159,46

Kalakutienos guliaSas lA 100/60 28,17 18,26 7,09 301,33

Biri grikitl kruoptl kogё TGar 50 3,03 2,74 16,64 101,44

Morkq salotos su desnaku (ser

majonezu) 1lS 100 1,05 5,05 8,78 76,96

Duona
一Ｓ 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Sullvs 200 0,76 0,10 24,76 105,00

Vaisiai 100 う
ん
く
υ 0.60 27,88 112,00

I5 viso: 40,44 37,16 122,67 942,99

Pavakarial 15。 30 val.

Sumuitinis su sviestu (82 %) ir
stuiu @5 %) 4S lv/10/20 11,33 15,18 20,62 252,00

Ramuneliq arbata lGё r 200 0,00 0,00' 9,98 39,00

Vaisiai 100 つ
ん 0,60 27388 112,00

I5 viso: 12,85 15,78 58,48 403,00

Vakarien0 19.30 val.

Bulviniai blynai 52A 150 4,50 15,99 33,01 289,70

Grietine βθシリ 14P 0,36 4,50 0,47 43,95

Keffras (2,5%o) Ger19(D) 200 6,80 5,00 9.80 120,00

Vaisiai 100 う
ん
ξ
υ 0,60 27,88 112.00

Traputis (yiiai, sezamo sdklos, juodota

druska) su medumi 8S lv/20 0,90 0、24 24,54 101,70

I5 viso: 14,08 26,33 95,70 667,35

I5 viso dienos davinio: 85,83 94,83 370,83 2589,18
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Energetin6 vert6

Pavadinimas Baltymai Riebalai
Angliavan
deniai Kaloriios

1 diena 96,37 88,66 349,51 2490,69

2 diena 93,17 88,1 6 349,73 2486、28

3 dicna 96,51 83,31 347,79 2474,08

4 diena 90,73 84,91 372,35 2530,07

5 diena 85,78 81,61 327,69 2417,78

6 diena 86,31 92,03 351,63 2442,29

7 diena 88,39 97,94 392,63 2687,59

8 diena 93,33 88,32 344,38 2463,42

9 diena 96,71 81,31 319,75 2440,35

10 diena 85,83 94,83 370,83 2589、 18

10 dienu suma 913,06 881,08 3526,29 2502t,73
10 dien4 vidurkis 91,31 88,11 352,63 2502,t7


