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1 diena

% \ )
\ ad \,‘1 . .[(:
Pusry¢iah\ 8:30° vak"'

\.T¢ Patiekalo mdistiné verté, g
" Energiné
Baltymai, Angliava | verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Omletas 90A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Pomidorai 458 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Aviediy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ryZiai, sezamo séklos, juodota
druska) su uogiene 8S 1v/20 1,04 0,44 18,20 75,90
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 16,19 16,82 86,17 527,16
Pietas 12.30 val.
Vistienos sriuba su makaronais 36Pat 300 12,07 3,66 22,31 162,65
Kiaulienos kepsnys (mustas
kiaulienos nugarinés patiekalas) 8A 100 21,96 23,60 6,89 329,68
Biri ryziy kruopy kosé 5S 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,
kopistai, agurkai, svogiinai,
majonezas) 408 100 1,05 6,70 7,39 89,50
Duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Svieziy obuoliy kompotas 12Gér 200 0,23 0,20 16,10 63,80
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I$ viso: 43,11 40,26 142,68 1057,11
Pavakariai 15.30 val.
Sausi pusryciai (kukuriizy dribsniai 200 (50 /
su medumi) Su pienu 255(D) 150) 10,20 5,50 46,35 276,00
Traputis (‘ryZiai, sezamo séklos, 5
juodota druska) &S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
I§ viso: 11,04 5,74 54,55 312,90
Vakariené 19.30 val.
Kepti vars§kéciai 83A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Grietiné (30 %) 14P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Méty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Kepti obuoliai 128 100 0,48 0,48 25,58 103,10
IS viso:| 25,97 25,84 66,11 593,52
IS viso dienos davinio: 96,31 88,66 349,51 2490,69




2 diena

\\ X
Pusrydiai 8.30 val.\

Patiekalo maistinié verté, g

~= Energiné
Baltymai, Angliava | verteé, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Virti var§kéciai 83A 150 20,28 9,91 39,59 326,70
Grietiné (30%) 14Pad 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Juodoji arbata su citrina 2Gér 200 0,05 0,03 10,62 41,67
IS viso:| 22,33 16,54 78,71 538,97
Pietas 12.30 val.
Agurky sriuba (su grietine 30 %) 10Srb 300/12 3,23 9,88 20,93 179,76
Bulviy plokstainis su paukStienos 200
file 47A (145/55) 22,21 21,29 36,56 423,08
Grietiné (30%) 14Pad 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Dziovinty vaisiy kompotas 11Gér 200 0,97 0,19 28,20 111,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
I8 viso: 31,61 41,48 135,02 1000,89
Pavakariai 15.30 val.
Jogurtas 20Gér(D) 200 6,00 5,00 31,60 192,00
Kepti obuoliai jdaryti varSke 118 100 6,46 4,05 23,00 150,63
IS viso: 12,46 9,05 54,60 342,63
Vakariené 19.30 val.
Maltas kiaulienos $nicelis 10A 100 21,16 19,52 8,47 305,79
Bulviy kosé su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60
Pomidorai 458 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Melisos arbata su medumi 1Gér 200 0,03 9,98 32,40
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 26,77 21,09 81,40 603,79
IS viso dienos davinio: 93,17 88,16 349,73 2486,28




3 diena

Pusry¢iai 8.30 val

Patiekalo maistinéverte, g
1 = Energiné
Baltymai, Angliava | verté, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Tir§ta many kruopy kosé 93A 200 7,93 2,94 - 37,81 214,40
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sumustinis su fermentiniu siiriu ir
sviestu (82 %) 48 1v/10/20 9,56 15,34 7,89 206,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso: 18,31 18,58 83,80 570,70
Pietas 12.30 val.
Svieziy darZoviy sriuba (su 11Srb
grietine 30 %) 300/12 3,11 9,83 18,95 162,96
Troskinta kalakutiena 32A 100/40 27,57 17,59 3,56 279,70
Bulviy kos¢ su pienu 4Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60
Pekino salotos su agurkais
(obuoliais, porais ir aliejumi) 23S 50 0,54 493 2,21 52,04
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I8 viso: 39,52 34,34 128,85 935,10
Pavakariai 15.30 val.
Kefyras (2,5 %) Gér19(D) 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Meéty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sausainiai 30 1,65 4,73 15,00 118,28
IS viso: 7,11 7,33 48,73 301,21
Vakariené 19.30 val.
Varskés apkepas su razinomis 86A 200 29,68 17,87 37,98 431,57
Saldus grietinés (30 %) padazas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Aviediy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 31,57 23,06 86,41 667,07
IS viso dienos davinio: 96,51 83,31 347,79 2474,08




4 diena

Pusrydiai 8.30 va

1\

|
|

2\ s < /o
Patickalo maistine verte/g
N\ \i iy Energiné
, Baltymai, | ~—=——"-1 Angliava | verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Tirsta ryziy ko§é su razinomis 96A 200 6,07 2,95 51,16 245,81
Sviestas (82 %) 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
487/81
Vargké su uogiene PrM 100/20 17,09 9,18 15,51 213,32
Batonas 1S 30 2,38 1,34 15,58 82,80
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso:| 25,58 17,60 92,27 618,63
Pietas 12.30 val.
Bar§¢iy sriuba su bulvémis (su
grietine 30 %) 1Srb 300/12 2,96 9,81 22,34 181,05
Zuvies $nicelis (maltos Zuvies
patiekalas) 45A 100 19,62 16,61 8,47 259,21
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Svieziy darzoviy salotos (kopiistai,
agurkai pomidorai, svoginai,
aliejus) 7Pat/2011 100 1,43 4,11 4,15 59,03
Duona 1S 80 5,92 1,04 41,04 173,60
gvieiiq kaulavaisiy kompotas 14Gér 200 0,44 0,13 16,51 64,41
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso:| 37,18 37,48 139,72 996,18
Pavakariai 15.30 val.
Traputis (kukuriizy, kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska) Su uogiene 8S 1v/20 1,04 0,44 18,20 75,90
Ramunéliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Jogurtas 20Gér(D) 200 6,00 5,00 31,60 192,00
IS viso: 7,04 5,44 59,78 307,40
Vakariené 19.30 val.
Virty bulviy cepelinai su 200(2vnt.
kiauliena 54A 70/30) 16,50 11,81 42,50 336,61
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padazas 3Pad 10 0,16 5,80 0,20 53,41
Zaliy zirneliy salotos 508 100 3,51 6,68 13,12 112,84
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I8 viso: 20,93 24,39 80,58 607,86
IS viso dienos davinio: 90,73 84,91 372,35 2530,07




5 diena

Pusrydiai 8.30 wval!|

{
/ !

Patiekalo. maistiné v
N 1 Energiné
Baltymai, ~ verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Varskeés apkepas 85A 150 22,43 13,62 26,74 321,54
Saldus grietinés (30 %) padazas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ryziai, sezamo séklos, juodota
druska) su medumi 8S 1v/20 0,90 0,24 24,54 101,70
IS viso:| 23,70 18,45 71,83 546,74
Pietas 12.30 val.
Pupeliy sriuba 13Srb 300 6,97 6,49 27,50 178,96
200
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa| 49A  |2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padazas 3Pad 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Marinuoti agurkai 46S 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Svieziy obuoliy ir kriaugiy
kompotas 13Gér 200 0,23 0,18 16,18 63,60
IS viso: 29,30 33,85 123,46 981,32
Pavakariai 15.30 val.
Dziovinty vaisiy sriuba (su
grietine 30 %) 28Srb 300/12 2,64 3,88 49,80 236,59
Traputis ( ryZiai, sezamo séklos, 5
ljuodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 3,48 4,12 58,00 273,49
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos-grikiy troskinys 4A 75/75 25,29 20,03 25,1 377,86
44Pat/
Burokéliy salotos su aliejumi 2003 100 1,90 4,42 9,94 76,88
Vaisiai 100 1,52 0,30 27,88 112,00
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso:| 29,30 25,19 74,40 616,23
IS viso dienos davinio: 85,78 81,61 327,69 2417,78




6 diena

|
]
=/

- foi]
verté; g
4 Energiné
Baltymai, ——tAngliava | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Keptas zuvis 41A 75 14,99 9,40 2,79 154,67
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padazas 3Pad 20 0,32 11,60 0,40 106,81
Virti makaronai 8Gar 100 3,81 3,41 26,56 155,41
Pomidorai 458 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso:| 22,23 25,65 73,21 595,38
Pietas 12.30 val.
Makarony sriuba su bulvémis 15Srb 300 2,92 6,17 23,24 156,36
Balandéliai su kiauliena (‘kopisty 200/40
patiekalas su kiaulienos-ryZiy jdaru (2vnt.
ir padazu) 64A 45/55/20) 18,93 21,86 18,67 333,83
Virtos bulvés 2Gar 100 2,02 2,99 18,33 107,04
Salotos "Ekstra" (morkos, obuoliai,
kopiistai, agurkai, svogiinai,
majonezas) 408 100 1,05 6,70 7,39 89,50
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Raziny kompotas 8Gér 200 0,75 0,19 28,73 112,60
Vaisiai 100 2,28 0,90 41,82 112,00
I$ viso:| 30,91 39,33 158,70 998,13
Pavakariai 15.30 val.
Sausi pusry¢iai (kukuriizy dribsniai 200 (50/
su medumi) su pienu 255(D) 150) 10,20 5,50 46,35 276,00
Traputis (ryziai, sezamo seklos, 5
iuodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
IS viso: 11,04 5,74 54,55 312,90
Vakariené 19.30 val.
Varskeés spygliukai 88A 150 18,02 10,04 31,60 289,63
Saldus grietinés (30 %) padazas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Sumustinis su kiau§iniu (balta
duona, sviestas 82 %, kiauSinis) 58 0,5v/20/5 3,69 6,65 12,38 120,58
Juodoji arbata su citrina 2Gér 200 0,05 0,03 10,62 41,67
IS viso: 22,13 21,31 65,17 535,88
IS viso dienos davinio: 86,31 92,03 351,63 2442,29




7 diena

)2
erté/g
o Energiné
Baltymai, wAngliava verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Tirsta aviziniy kruopy kosé 98A(D) 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Sumustinis su sviestu (82 % ) 28 1v/10 2,46 8,62 24,47 178,35
Kakava su pienu 5Gér 200 4,24 3,35 16,68 108,10
IS viso: 16,61 21,80 90,46 600,05
Pietiis 12.30 val.
Riigstyniy sriuba (su grietine 30%
ir kiauSiniu ) 9Srb 300/12/10 4,21 11,45 19,75 191,06
Pukudiai (paukstienos kukuliai) 38A 100 21,11 12,86 13,56 251,23
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100 3,24 4,59 24,82 145,91
44Pat/
Burokéliy salotos su aliejumi 2003 100 1,90 4,42 9,94 76,88
Duona 1S 60 4,44 0,78 30,78 130,20
Svieziy kriaugiy kompotas 20Gér 200 0,23 0,16 16,26 63,40
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso:| 37,41 35,16 156,93 1026,68
Pavakariai 15.30 val.
Kepta Zuvis tesloje 258 100 15,53 16,88 16,43 276,81
Pomidorai 458 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 18,77 17,64 44,73 393,21
Vakariené 19.30 val.
Dubenéliai (tarkuoty bulviy
patiekalas) 53A 200 6,80 0,34 62,23 275,43
Sviesto (82%) - grietinés (30%,)
padazas 3P 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Kefyras Gérl19 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso:| 15,60 23,34 100,51 667,65
I3 viso dienos davinio: 88,39 97,94 392,63 2687,59




8 diena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo.maistiné verté; s/
- Energiné
Baltymai, Angliava | verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé 95A 200 9,70 4,05 39,55 230,50
Sviestas (82 % ) 16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Virti kiau§iniai su Z.zirneliais ir
majonezu 158 100 8,16 10,94 6,21 150,28
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso: 21,48 24,21 77,84 591,47
Pietas 12.30 val.
Lietuviski Saltibar$¢iai (su 250/50/10/
bulvémis, grietine 30 % ir kiausiniu) 4Srb 10 7,78 7,43 21,63 184,12
Keptos paukstienos $launelés 34A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
Pomidory padaZzas 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Biri ryziy kruopy kosé S5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai 458 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 39,67 32,64 127,75 935,57
Pavakariai 15.30 val.
Kepti obuoliai jdaryti varSke 118 100 6,46 4,05 23,00 150,63
Avieliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Sausainiai 40 2,20 7,64 19,98 157,70
IS viso: 8,66 11,69 52,96 347,83
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos kotletas 31A 100 17,07 18,13 17,77 299,36
Raudonas padazas 9P 40 0,42 0,85 3,45 22,26
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Zali zirneliai 498 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Méty arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 23,52 19,78 85,83 588,55
IS viso dienos davinio: 93,33 88,32 344,38 2463,42




9 diena

) Energiné
Baltymai, \| Angliava | verte, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Varskés apkepas 85A 200 29,91 18,17 35,65 428,72
Saldus grietinés (30 %) padaZzas 5P 30 0,37 4,59 10,57 84,00
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ryziai, sezamo séklos, juodota
druska) su medumi 8S 1v/20 0,90 0,24 24,54 101,70
IS viso:| 31,18 23,00 80,74 653,92
Pietiis 12.30 val.
Zirniq sriuba su bulvémis 13Srb 300 6,88 6,42 27,04 181,46
200
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa| 49A  |2vnt.30/70 13,58 8,36 15,54 307,74
Sviesto (82 % ) -grietinés (30 %)
padazas 3Pad 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Marinuoti agurkai 46S 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Svieziy obuoliy ir kriausiy
kompotas 13Gér 200 0,23 0,18 16,18 63,60
IS viso:| 29,21 33,78 123,00 983,82
Pavakariai 15.30 val.
Dziovinty vaisiy sriuba (su
grietine 30 % ) 28Srb 300/12 2,64 3,88 49,80 236,59
Traputis (ryZiai, sezamo séklos, 5
juodota druska) 8S lvnt. 0,84 0,24 8,20 36,90
I§ viso: 3,48 4,12 58,00 273,49
Vakariené 19.30 val.
Kiaulienos - darzoviy troskinys
( tausojantis) 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
Agurkai 448 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Vaisiai 100 1,52 0,30 27,88 112,00
Kmyny arbata 4Gér 200 0,59 0,44 11,48 49,49
IS viso:| 32,84 20,41 58,01 529,12
IS viso dienos davinio: 96,71 81,31 319,75 2440,35
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/42 &0
10 diena /. \V/ ff’
~/ b l//‘
! /
Pusrydiai 8.30 val. {\=\| " o) /
Patiekalo maistiné verts,§//
NS Energiné
Baltymai, = —FAngliava | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g | ndeniai, g
Skryliai 67A 150 8,15 4,03 49,92 263,98
Saldus grietinés (30 %) padaZas 5Pad 30 0,41 4,59 11,92 88,66
Melisos arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,50
Traputis (ry#iai, sezamo séklos, juodota
druska) su suriu (45 %) 8S 1v/20 9,14 6,64 8,22 127,70
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 18,46 15,56 93,98 575,84
Pietas 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba su 6Srb
bulvémis (su grietine 30 %) 300/12 2,95 9,89 17,00 159,46
Kalakutienos guliasas 1A 100/60 28,17 18,26 7,09 301,33
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,64 101,44
Morky salotos su ¢esnaku (su
majonezu) 11S 100 1,05 5,05 8,78 76,96
Duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 40,44 37,16 122,67 942,99
Pavakariai 15.30 val.
Sumustinis su sviestu (82 %) ir
siriu (45 %) 48 1v/10/20 11,33 15,18 20,62 252,00
Ramunéliy arbata 1Gér 200 0,00 0,00 9,98 39,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 12,85 15,78 58,48 403,00
Vakariené 19.30 val.
Bulviniai blynai 52A 150 4,50 15,99 33,01 289,70
Grietiné (30 %) 14P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras (2,5%) Gér19(D) 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Traputis (ry#iai, sezamo seklos, juodota
druska) su medumi 8S 1v/20 0,90 0,24 24,54 101,70
IS viso: 14,08 26,33 95,70 667,35
I$ viso dienos davinio: 85,83 94,83 370,83 2589,18
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Energetiné verté

Angliavan
Pavadinimas Baltymai |Riebalai |deniai Kalorijos
1 diena 96,31 88,66 349,51 2490,69
2 diena 93,17 88,16 349,73 2486,28
3 diena 96,51 83,31 347,79 2474,08
4 diena 90,73 84,91 372,35 2530,07
5 diena 85,78 81,61 327,69 2417,78
6 diena 86,31 92,03 351,63 244229
7 diena 88,39 97,94 392,63 2687,59
8 diena 93,33 88,32 344,38 2463,42
9 diena 96,71 81,31 319,75 2440,35
10 diena 85,83 94,83 370,83 2589,18
10 dieny suma 913,06 881,08 3526,29 | 25021,73
10 dieny vidurkis 91,31 88,11 352,63 2502,17




